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BcTtynneHue

B HacToquwee Bpems ncropus n ounocous onmMMnmnuckoro U na-
PanUMMNUMNCKOro ABMXEHUS, NOAroToBKAa 3UMHUX onumnunckmx murp 2014
roga B ropoge Couun — npegmeT obpasoBaTenibHbIX U NPOCBETUTENBCKUX
nporpamMm, KOTOpble pa3BopavyMBalOTCA Ha TPEX YPOBHAX: MOMYSSIPHOM,
akagemumyeckom u npodpeccmnmoHanbHoM. Akagemundeckoe obpasoBaHue
COCpeaoToYEeHO Ha pa3paboTke nporpamm ans obpasoBaTenbHbIX yype-
XOEHUN — LWIKOM N BY30B. OTO U LUKOSIbHbLIE YPOKN, NOCBSLLEHHbLIE OSIUM-
MMACKOM N NapanuMMUCKONn TemaTuke, N obpasoBaTtesnbHble MOOyn
Ana CTyOQeHTOB BY30B M CriywlaTesien KypCoB MOBbLILEHUS KBanuuka-
umMn. B HacTosdwee Bpems B wkonax Couun 3aBeplleHa anpobauus 11
y4ebHO-MeToANYECKMX KOMIEKCOB MO nutepaType, UCTOpuUK, reorpa-
doumn, N30, My3blke, MHOCTPaHHbLIM S3blkaM U T.4., FOTOBbIX AJ1 aKTUBHO-
ro BHeApPEeHUs1 B LWIKOMbHblE npeameTbl B macwTabax Poccuun. 3Haum-
MOCTb W akTyanbHOCTb MaTepuanoB OfMMMUMUCKOMN U NapasiMuMnnUnUCKoOu
TeMaTuKN 3aKniyaeTcs B TOM, YTO MUX coaepxaHue crnocobcTeyeT pac-
LUMPEHMIO KpYro3opa y4vawmxcs, (opMnpoBaHmo Y HUX KynbTypbl 340-
poBOro obpasa XWu3HW, TONepaHTHOCTWU, NponaraHae 3aHATUIA CMOPTOM.
3apauun, KoTopble peLuatnTca NyTEM UCMNOMNb30BaHUS 3TUX MaTepuanos:

— MH(OPMUPOBAHME YYaLLUXCA O COBPEMEHHOM COCTOSIHUWN pa3BuU-
TNA cnopTta B MUpe, B POAHOW CTpaHe 1 CTpaHax n3y4yaemMoro s3blka;

— hopMmpoBaHNE NONOXUTENBHOIO OTHOLLEHUS K ONTUMMUACKOMY U
napanMMnMnckoMy OBUXEHMIO;

— BOCMUTaHWEe rop4ocTn 3a CBOK CTpaHy — POAMHY BENUKUX CNOpPT-
CMEHOB, YEMIMNOHOB U NMPU3EPOB ONUMMUNCKUX N NaparIMMINNUCKUX UrP;

— pasBuTMe CNocoBHOCTU y4valMxca afekBaTHO M Boriee NosHo
NpeacTaBnATb CBOK CTPaHy B KOHTEKCTE guarnora KynbTyp.

AKTyanbHOCTb MUCMNOSIb30BaHNA MaTepuarnoB JaHHOW TeMaTUKWN 3a-
Krto4aeTcsl B TOM, YTO OHM MO3BONSKOT peanu3oBaTb BapuaTUBHOE CO-
aepxaHne obpasoBaHusi no teme «Cnopt. Onumnunckue urpbly. MaTe-
puanbl JOMKHbI NoabupaTbca N ncnonb3oBaTbca AnddepeHUMpPOBaHHO,
B COOTBETCTBUM C BO3PACTHLIMU OCOBEHHOCTAMU yYalMXCA U YPOBHEM
nx oby4yeHHOCTN; onTUManbHbIM MOXET ObiTb BbIMNOSIHEHNE MPOEKTOB U
MWHU-NPOEKTOB OSIMMMNNCKON TEMATUKN.



UcTtopus

Poccust — cTpaHa crnoptuBHas. [Ons poOCCUAH CMOPTUBHLIE OOCTU-
XEHUs CTpaHbl, OCOBEHHO Ha MeXOyHapOOHbIX COPEBHOBAHUAX M Ha
Onumnuncknx urpax — aTo npegmeT ocoboro conepexmBaHns 1 ropao-
cTn. [leMOoHCTpupyemoe eguMHCTBO Hapoda 4epe3 MacCcoBble 3MOLMU U
pagocTb MUMANMOHOB GOMNEnbLMKOB MO NOBOAY BblAarOLLMXCA CROPTUB-
HbIX nobea roBOpUT O TOM, YTO Mbl OAUH HAPOA WM Yy HAc o0AHa CTpaHa —
Poccusa. OnmMmnunckne vrpbl — 3TO AEMOHCTpaUMA OOCTMXKEHUW 300pP0-
BOro obpasa »*u3Hu. ictopus n obLecTBeHHbIE HayKu TOXe UMEKT OT-
HOLLEHMe K hopMMpPOBaHMIO 300POBOro obpasa XXU3HWN.

Boopyxasa y4yalwmxcs 3HaHUSMU O TMPOLUSIOM, Yy4uTenb MOXeT
dopMupoBaTh Y HUX OnpeaerieHHoe OTHOLLUEHUE K OKpyKatolemMmy Mupy,
K npupoge, Kk cebe cammm. Nctopust n3obunyet Maccon spkux npume-
poB, KOrga nogu, BOMPEeKU TsKeneuwmm BHELWHUM OBCTOATENbCTBaM,
COXpaHAnu n coeepLueHcTeoBanu ceb4d, a Bcrnen 3a 3TMM N BCe CBOe CO-
obwectBo. OgHAKO MOXHO HaMTU HE MEHbLUE CryyYyaeB pPasrioXeHUa U
CaMOYHUUTOXEHUS LUenblX umBunmsaumn. 1 B 3ToM Hemarnyto posib Chbir-
pano oTHOLWeHWe ngen K camum cebe, HagpyraTenbCTBO Hag CobCT-
BEHHOM MPMPOLON N TENECHOCTb. Y4yallMMcs Hago nokasbiBaTb, YTO
dmsmyeckoe COCTOSAHME KaXKOoro YyernoBeka U Haumm B LIESIOM — Jarneko
He nocriegHee U He YacTHOe Oeno, a BaxHeuwas n3 ueHHocten. Oco-
6eHHO NonesHo ynoMuHaTb 06 39TOM, pacckasbiBasi y4eHUKaM O KPYTbIX
NnoBOpOTax UCTOPUK, KOraa Ny okasbiBanncb Ha Nopore CamoyHUYTO-
XeHud. Npobnema 300poBoro obpasa XM3HM HE MOXET paccMmaTpuBaTb-
CHl BHE CBA3WN C AYXOBHOM XWU3HbIO I0AEN, NX PENTUIMO3HbIMU NpeacTaB-
NneHusMun, unocockuMmn B3rnsagamMum, HPaBCTBEHHbIMU YCTaHOBKaMW.
dunsnyeckoe 300poBbLE — HE CaMoLEenNb, a NUWb OAHO U3 MHOMMX YyCro-
BUIN, obecneymBaoMx HopMasnbHOe CyLLEeCTBOBaHNE YeroBeKa.

TpaguumoHHoe Ans Hawen cTpaHbl 6ecnevyHoe OTHOLIEHME K CBO-
eMy 300pOBbl0, HEyMeHMe obpallaTbCa 3a MEAULIMHCKOWN NMOMOLLLIO Npu-
BOOAT NIOAEN K UCTOLLEHUIO pecypcoB COBCTBEHHOIO 300POBbS, YTO OT-
paxkaeTcs Ha nogpacTatoLeM NoKoreHnn. B npuMmepHbIX nporpammax no
nctopumn Poccum B 8 — 9-x knaccax umerotcs pasgensl o boite, obpase
XW3HU pasHbIX CrOeB HacerieHns B pasHble UCTopuUYecKue nepuopabl: oT
OpesHen Pycn go Hawmx aHen. 3gopoBbe Ha Pycu Bcerga ABMSnoch
nepBoOn M BaXKHENLWIEN Mepoun LeHHOCTU nboro Yenoseka. C noxena-
HUW 300PpOBbS «34paBCTBYNTEY», «34paBuda xenawy, «byabte 300poBbI»
Bcerga HayuHarnocb obuieHue nwogen, (B oTnivyve, Hanpumep, OT npu-
BeTCcTBMA «[JOBpLIN AeHby» Y 3anagHO-eBpPONenckux HapoaoB).

Ha cocTtosiHMe 340poBbS Hauuu, Bbi3biBalowlee 0OOCHOBaHHYH
TpeBory Bce 6orblUero Konnyectsa rocyaapCTBEHHbIX CTPYKTYp, 6esyc-
NOBHO, NOBNMANM ABa obcrtoatenbcTBa. Bo-nepBbix, NocnencTBUS Hay4-
HO-TEXHUYECKON peBontounmn, ypbaHmsauus, yxyglweHme 3Kororm4eckomn
0b6CTaHOBKN, U3MEHEHNE XapaKTepa Tpyda, KayecTBO NPOAYKTOB MNuTa-
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HUA N MHOroe apyroe. Bo-BTOpPbIX, KPU3NC CO3HAHUSA, KyrNbTypbl 1 MOpa-
nn, oByCnoOBMNEHHbIN counarnbHbIM CTaTyCOM M MaTepuarnbHbIM NOSIoXe-
HMeM 60MbLUMHCTBA POCCUNCKUX FpaxdaH, He Haweawmnx cebs B ycno-
BUSIX HOBOW OOLLECTBEHHOM U SKOHOMWMYECKOW XM3HU. K coxaneHuto,
ANUTENbHOE BpeMs BCe y4EeBHMKM M NOCOBMS MO UCTOPUN KOHLIEHTPUPO-
BanM BHMMaHME y4vyalMXCA MNpPeuMyLLeCTBEHHO Ha couunanbHO-
9KOHOMUYECKMX npoLieccax, NosiMTnke, 6eCKoHeYHbIX BONHaxX U peBOJto-
umax. Kak Xum n XXuBeT 4enoBeKk 3TOW 3Noxm? B Kakux yCnoBUSIX XuUIv
nogn? Kak oTHOCUITUCH K OKpyXxaroLemMmy Mupy n Kk cammm cebe, kak pac-
TN 1M BOCMUTbLIBaANU AeTen, kak 3aboTunucb o ctapwmx? MHorve u3
STUX BONPOCOB OCTaBanuncb 6e3 oTeeTa.

[MpnobuweHne geten n Monodexu K ngeanam osiuMmnuama, KoTo-
pble OpMEHTUPOBaHbI Ha obLlevenoBeyeckne, rymaHUCTUYeCKne OyxoB-
HO-HPaBCTBEHHbIE LLeHHOCTU, OCOBEHHO BaXXHO B COBPEMEHHbIX YCITOBU-
AX C Y4eTOM paspyLlleHUst NPEeXHUX MOeoriormyecknx CTepeoTurnos, a
Takke NpuUHMMasi BO BHMMaHWe OXBaTMBLUME 4YaCTb MOSOAEXM rparmMa-
TM3M, BGe3pasnuune K OYXOBHbIM LIEHHOCTSIM, nNpuobLieHne K BpegHbIM
NpuMBbIYKaM N HE3O0POBOMY 00pasy XU3HW.

Pabota obpasoBaTtesibHbIX y4YpexaeHUn Nno BHEeLPEHU OnUMMMINA-
CKOM 1 napasiMmMnumckon TemaTukm B obpasoBaTterbHbIN NpoLecc npes-
nonaraet popMMpoBaHuNe y fieTen TpeEX OCHOBHbIX FrPynn 3HaHUK:

1. O6 OnMMNUNCKUX Urpax n ONUMMUNCKOM OBUXEHUU, UX UCTO-
pun, Lensx, 3agadax.

2. O6 OCHOBHBbIX Maearnax u LeHHOCTSX.

3. O rymaHuUCTUYEeCKON (PYHKLMM cropTa, O ero BO3MOXHOCTSX AJ1S
NO3NTUBHOIO BO3AENCTBUS Ha HPABCTBEHHYIO, 3CTETUYECKYIO, KOMMYHMU-
KaTUBHYIO, 3KONOMMYECKYIO KynbTypy YerioBeka, ero MHTennekTyarnbHble,
TBOpYEcKMe 1 apyrme cnocobHocTn; 06 OCHOBHbIX Maesax rymaHusma B
LUenom, ero mgeanax U LEHHOCTAX, KacalwLWMXCA OTHOLIEeHUA Mexay
0o6LLEeCTBOM N NMUYHOCTBIO.

Hanbonbwnin obbem martepmana cBdA3aH C uctopuen [dpeBHen
peumn n CpenHux BekoB. Ero Takke MOXHO MCNonb30BaTb NpU nU3yde-
HUM Hosown n Hosenwen nctopum Poccmn n mupa.

MaTepMaﬂbl AnA Ucnosfib3oBaHUA Ha YpOKax UCtopuu (5 KﬂaCC)

1. Ypok «C4yeT net B UCTOpUnN».

2. Ypoku no teme «pesHasa peuuns».

3. Ypok «[ peko-nepcmackme BONHbIY.

4. Ypok « Onmmnumnckmne nrpbi».

5. Ypok «MakeooHCcKMe 3aBOEBAHUAY.

[Mpn noaroToBke K ypokam Mo OJaHHOM TeMaTUKe Yy4YuUTESlb MOXET
BOCMNOSIb30BaTbCA MaTepuanamm YpOKOB, HaxoAsWMUXCA B OTKPbITOM
poctyne B cetn NHTepHeT. Ha cante eanHon Konnekummn umndposbix 06-
pasoBaTenbHbIX PecypcoB B CBOOOOHOM AOCTyne ecTb npeseHTaumsa ob

6



onUMNNNCKNX urpax. MNpeseHtauns gaet vyeTkoe npeacrasneHne ob muc-
TOpUKN BO3HMKHOBEHUS Onumnunnckmnx urp B [pesHen peunn. OHa BXO-
AnT B cocTaB Habopa obpasoBaTenibHbIX LMPPOBLIX PECYPCOB, UCMOMb-
3yembIx B komnsiekce «ctopua [jpeBHero mupa. 5 krnaccey.

MaTepuanbi Ana ucnosnib3oBaHUs Ha ypokax uctopum (6 knacc)

1. Ypok «Ponb XxpuctnaHcTea B paHHEM CpeJHEBEKOBLEY.
2. Ypok «EBponenckoe pbiLapcTBO: 06pas XMU3HU 1 nNpaBuna nose-
OEHUsA».

MaTepMaﬂbI AnA ncnosfib3oBaHUsA Ha ypokKax UCtopumn (8 Knacc)

UcTopusa HoBOro BpemMeHu
1 Pasgen «EBpona n CeBepHas AMepuka B 19 — Havyane 20-ro Be-
KOBY.
2 Paspgen «[lepBasa muposas BovHa 1914 — 1918 rogoB».
3 Pasgen «Kynbtypa B KOHUEe 19-ro — Hayane 20-ro Beka».

MaTepuanbi Ana ucnosnib3oBaHUs Ha ypokax uctopum (9 knacc)

Pasgen «HoBeuwwasa coBpemMeHHas UCTopusi»

Tema «Mwup B 1920-e — 30-e rogbi».

Ypok «KynbTypa n nckyccrtso B 1-i1 nonosuHe 20 Beka».
Ypok « TotanutapHbein pexxum B 1930-e roabi».

Tema «BTopasa mmpoBas BOMHa».
Ypok «BTopas muposasi BonHa 1939 — 1945 ronos».

Tema «MupoBoe passuTtue Bo 2-1 nosioBnHe 20-ro Bekay.

Ypok «IpaxgaHckoe obuwectBo. CounanbHOe ABUMXKEHUEY.

Ypok «KynbTypa 2-i1 nonosuHsl 20-ro — Havarna 21-ro sekar.

Ypok «dyxoBHas xu3Hb B CCCP B 20-e rogbi».

Ypok «dyxoBHas xu3Hb B CCCP B 30-e rogpbi».

Ypok «CoBeTckun Tbin Bo Bpemsi Benmkon OTe4ecTBEHHOW BOMHbIY.
Pas3gen «Hosenwas n cospemeHHasa ncrtopusa Poccnny.

Tema « CCCP B 1945 — 1953 ropoB».

Ypok «Mgeonorust n kynetypay.

Tema « CCCP B 1953-cepeaunHe 1960-x roqosy.

Ypok «[lonntnka MMPHOro CoCyLLeCTBOBaAHNSAY.

Ypok «lNonutunka paspagku».

NHTepHeT- pecypcsbl

http://potomy.ru/questions/1744 .html
http://lwww.afizika.ru/zanimatelniestati/164-istoriyaolimpigr
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http://www.igryolimpa.ru/

http://www.krugosvet.ru/

http://www.olympichistory.info/archive.htm

http://www.olympic-history.ru/istoriya-olimpiad.html

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/78d4135d-fb27-4ef5-
962c68cab82c4c1e/view/

http://his.1september.ru/2003/46/28.htm
http://festival.1september.ru/articles/525093/
http://www.ikt.oblcit.ru/221/babushkina/p3aai.html
www.news.bbc.co.uk/

www.olympic-history.ru

www.igryolimpa.ru
www.olympic.ru/ru/singapur2010/about.asp?singapur=prog
www.olympichistory.info/all_logos.htm

www.gumer.info/bibliotek_Buks/History/Article/Rom_|stOl.php
www news.spbgame.ru/history/olimp/spartak1.php
www.olympic.kz/content.php?id=099

www.olymps.ru



Pycckumn asbik

[Mpegnaraembln  MaTepuan COCTaBfeH Ha OCHOBE Mogyns no
onuMmnunckon Tematuke, yTtBepxgeHHoro AHO «Oprkomutet “Couyu-
2014”» coBmecTHO ¢ AHO «Poccuncknin mexgyHapoaHbii ONMMANNCKAIA
YHUBEpPCUTET» (MHOPMaUNA O MOAYNAX pa3MelleHa Ha oduumanbHOM
cante AHO «OprkomurteT “Coun-2014"» no agpecy
http://sochi2014.com/games/education/.

B ncrtopun metognyeckom Hayku M LLKOFbHOW MPaKTUKN HaKoMmeH
BGONbLLION OMNbIT UCMOMNb30BaHUS TEKCTA MPU U3YYEHUN S3bIKOBbLIX €AuHMUL
pasnn4Horo ypoBHs. Kak npaBuno, TeKCT ABNSETCA ANOAKTUYECKMM Ma-
Tepmarnom, UNICTPUPYIOWMUM 0COBEHHOCTN ynoTpebneHnss N3yyYyeHHbIX
eaVHULL.

[Mpepnaraemble ynpaxXHeHUs NO3BONAT eCTECTBEHHO CBA3aTb YPO-
KN PYCCKOro sidblka 1 NpeasioXKeHHble TeKCTbl N0 OFIMMMNNCKON TeMaTUKE.
B kayecTBe amgaktuyeckoro matepuana npeanaratiotcs 4 TekcTa, u pe-
KomeHayem cnegyrowme opmbl paboTbl C HUMWN:

e KOMMIIEKCHbIN aHann3 TEeKCTa;

COUYMHEHUS pa3HbIX BUOOB MO JaHHOMY Hayany;
CBOOOHbIN, OO BACHUTESNBbHbIAN AUKTAHT;
aHHOoTauusa cTaTen;

KOMMEHTUPOBAHHOE MUCbMO.

[laHHble TEKCTbl MOXHO WMCMONb30BaTb Kak Ha cneuuanbHbIX ypo-
Kax, Tak N Ha ypoKax B CBSA3WN C N3y4eHneM NporpamMMHOro matepmana.

MaTtepuanbl (TeKCTbl) ANA UCNONb30OBaHUA
Ha ypoKax pyCCKOro fisbika

TekcT Ne 1.

B HacTosilwee BpemMsa ONMMMUACKUA OroHb 3axkuraioT B Onumnum
(Mpeumnmn) 3a HeckoNbKO MecsueB 00 Havana urp. OAnHHaAUATb XEHLVH,
B OCHOBHOM aKTpuC, usobpaxatoLlue Xpuu, NpoBOAAT LEPEMOHUIO, B
X04e KOTOPOW OHa U3 HUX 3aXXUraeT OroHb C NOMOLLIbIO Napabonnyecko-
ro 3epkana, oKyCupyoLLEero nyy4m conHua. 3ateM OroHb LOCTaBfIAOT B
ropog, nposoasawmn Onumnuimnckue urpbl. OBbIYHO UCNONb3yeTcAa daken,
KOTOpbIN HecyT 6eryHbl, nepegasas ero gpyr gpyry no acradgere. Kpome
OCHOBHOro dpakesia, OT ONIMMMUNCKOrO OrHS 3aXurawtT U cneuuanbHble
namnbl, NpegHasHadYeHHble ONs XpaHeHUs OrHs, ecrni OCHOBHOW dhaken
Nno TOM NI NHOW MPUYMHE NOoracHer.

3apaHue. [JononHUTb M3NoXeHue COOCTBEHHbIM OMUWCaHUEM OT-
KpbITUA (3aKpbITUS) ONMMMIUACKUX UTp.



TekcT Ne 2.

Ctpenatowme nbbKHUKK. Tak HasbiBaloT GuaTtnoHUCToB. brnaTroH -
3MMHUA ONIMMMUUCKUA BWL, CNOpPTa, COYETAKLWMM JbDKHYK TOHKY CO
cTpenbbon n3 BUHTOBKW. bonblue Bcero noben Ha yemnuoHatax mupa y
HopBexua Yke OwnHapa bbepHganeHa. 14 3onotbix mepanen. Cpeau
XEeHLWMH bonblie Bcero noben nmeeT cosBeTckass bmatnoHmcTka Enena
[onosuHa. OHa gecAaTuKpaTHas YeMnNUOoHKa Mupa. 3HaeTe JiM Bbl, YTO Y
OMaTNoOHNCTOB €CTb CUMBOSIMYECKUN 3NUTHBIN Kyb «3epo»? B Hero
BXOOAT OMaTnoOHUCTbI U BUATNOHUCTKKU, BbiUrpaBLline 30510TYH0 Megarnb
3UMHUX ONMUMMUNCKUX UTP UM YEMMUOHATOB MUpPA B JINYHBIX FOHKaX C
HyneBbIM pe3ynbTaToM B cTpenbbe (6e3 egMHoro npomaxa).

3apaHume. Hannwunte cBoé acce «Mown niobumbii BUA cnoprtay.

TekcT Ne 3.

He Hapo gymathb, yTo lNbep ae KybepTeH 6bin1 TONMbKO pelunTenb-
HbIM U QHEPrnUYHbIM opraHn3aTopomM ONUMMUNCKNX UrP: €34UIT C KOHTU-
HeHTa Ha KOHTUHEHT, nucan nucbma, NMPOU3HOCUIT 3aXuratesibHble pe-
4YKU... TO ecTb BbINO M 3TO. A BCe Xe [MnaBHasa ero 3acrnyra B Opyrom.
OnuMmnunckoe ABmXeHMe MOXHO npeactaBuTb cedbe B BMAE BbICOKOIO U
cTponHoro 3gaHusi. OHO ropaocTb 4vernioBedeckoro coobuiectsa. [lpu
BO3BefeHun atoro 3aaHusa lNbep oe KybepTteH 6bin He TONbKO «npopa-
BoM», HO 1 CNaBHbLIM apXUTEKTOPOM. Ero BOOXHOBEHHbIE MbICIN Nernn B
OCHOBY ONUMMUNCKON domnocouu, Kotopad, No ero NPeanoXxeHuto, Bbl-
ckasaHHoOMY B 1912, nmeHyeTca onmmnnaMmomM. BoT ogHa 13 BaXkHenLWnx
noen onuMmnuama: CropT, KynbTypa, Hayka M UCKYCCTBO OOMMKHbI coeaun-
HUTLCS B NPOYHLIA M MPEKPACHbIN CraB, KOTOPLIM U Ha3blBaeTCA ONUM-
MMNCKNM OBUXKEHNEM.

3apaHue. Kakme LeHHOCTM ONUMMUNCKOro ABMKEHNS Bbl 3HaeTe?

TekcT Ne 4.

fopoa Onumnuna Gbin pacnosnioXeH B ceBepo-3anagHonm vYactm
— cpenu XMBOMUCHOW npupoabl, Y cnusaHua pek Anden n Knagen. 3gecb
Haxoguncsa kpam 6ormHn _ — xeHbl 3eBca. A nosgHee, B YyecTb noben
Hag nepcamu, rpekn NoCTpomnu xpam 3eBCy, CTaBLUMIA BCKOPE rMaBHbIM
_____aHcambns Onumnuun. OH B6bIn yKpalleH cTaTtysMu, ndobpaxasLummm
nogsurm .

Henoganeky Haxogunca runnogpom, npeaHasHayeHHbIn ans cnop-
TMBHbIX COPEBHOBAHWN.

B nonuHe pekn Anden, cpean CBALWEHHbIX XONMoB AnTuca, Haxo-
auncsa onuMmnunackuin . B gpeBHMX _ MOINM y4vacTBoBaTb cBOb6Oa-
Hble ANNNHbI. Apabbl 1 XEHLLMHbI HE AONYyCKanuch.

Ha nepBbIx Urpax npoBOAUNMUCL COpeBHOBaHUsS No Gopbbe, meTa-
HWIO Ancka .
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CobcTBeHHbIe MMeHa

HapuvuatenbHble nmMeHa

[MenonoHHec CoopyxeHue
epa CrtagmoH
epakn rpbl
Onumnuunckmne urpebl ber

ONnuH

3apaHue

1. BcTaBbTe nponyLleHHbIe cnoea.

2. O6bACHUTE ITUMOSIOrNYEecKoe npouncxoxaeHune Ha3BaHWW BNOOB

crnopTa.
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HemMeukun A3bIK

MeToanyeckne pekoMeHOauuu cocTaBneHbl Ha OCHoBe Yy4yebHo-
MeTOOMYECKOro KOMMNeKca Ans 7 Kracca aBTOPCKOro KOSSieKTuBa nog
peaakuunen W.J1. bum, npoekta y4yebHO-MeTOaMYECKOro Komnrekca «He-
MELIKMN S3bIK» NS OCHOBHOW LWIKOJSIbl MEXAyHapogHOro ofmMMMAUNCKOro
yHUBepcuTeTa, ctaten xypHanoB «Vitamin de», «Deutsch kreativy,
«Schrum dirum», «MeTtoguyeckaa mosauvka» (MPUIIOXKEHUE K XypHany
«MHOCTpaHHbIe a3bIkn B WwWkose») 3a 2005 — 2011 rog.

[Mpeanaraemble maTepuarnbl NO3BOMSAKT roOBOpUTbL 06 onumnuag-
HOM OBWXXEHUM Ha ypoKaxX HeMeLIKOro sisblka B 5 — 9 knaccax obweobpa-
30BaTeSbHbIX LUKOS, MTMMHa3un, nNuueesB No TakuMm TemMam Kak «[ocyr u
yBreyeHnay, «CTpaHa nsyyaemoro ssblka U pogHasi ctpaHa», «340po-
Bbe», «3alluuTta oKpyxarwwen cpeabl», «BHEWHOCTb U xapakTepuctuka
yernoBekay, «[JocTonpumeyaTenlbHOCTU CTpaHbl M3y4YaeMoro 4sblkay,
«Bbigatowmeca nogn», « CMU».

OcHoBHas uesb AaHHbIX PeEKOMEHOAaUNNn — NO3HAKOMUTL LLKOMbHN-
KOB C uctopumen n dounocodmnen OnuUMMMMUCKOro U napanamMnumnckoro
ABWXEHWS, NoKasaTb UX 3Ha4YeHue ans passutus cnopTta B Poccumn n B
MUpe, NPMOBLNTL yYaLMXCS K LLEHHOCTAM OfIMMMU3Ma.

B pekomeHgauusax npeactaeneHbl obpasubl MatepuanosB gnga pas-
BUTUSA YeTbIpex BUOOB peyeBon OeATeNbHOCTU, a Takke yrnpaXHeHUd rno
oTpaboTKe NEKCUKU U rpaMmaTuKK, HanpaBrieHHble Ha YCBOEHWEe Crop-
TUBHO-OJTIUMMUNCKON TeMaTuKN. InurpadoomM K TeKCTaMm npusBeeHbl Crio-
Ba . KybepteHa «O cnopt, Tbl — nporpecc!».

Ucnonb3oBaHHasa nutepaTypa

1. .J1. Bum, J1.B. CagomoBa. Y4yebHuk gna 7 knacca. Hemeukun
a3blk — M: NpoceeweHune, 2011.

maBa IV «In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist».

° TekcTtbl: «Konig FuBball» — c. 168, Ne 8, «Hockey» — c. 169,
Ne 8, «Vom Knochen zum Stahlkufe» — c. 169-170, Ne8, «Olympische
Spiele im Namen des Menschenglicks» — ¢.170-171, Ne 9, «Die World
Games» — c. 171, Ne 11, «Ein doppelter Sieg» — c. 172-173, Ne12, «Das
Skateboardfahren» — c. 187, Ne 6, «ltalien und Frankreich» — c. 189,
«England» — c. 189, «Deutschland» — c. 189.

o Jlekcnyeckne ynpaxHeHus: c. 173, Ne 13 — xapaktepunsoBaTb
HacTosilero cnoptcmeHa; c. 175-177, Ne1 — 4, 7, 8 — paccnpawmBaTtb
apyra o ero 3aHaTuax cnoptom; ¢.178, Ne1 — 8 — pacckas 0 cBOMX 3aHs-
TUSAX CNOPTOM C ONOPON Ha CXEMY.

o Cutyaumn: c. 180, Ne 9 — yuntennb pusKynbTypbl pasrosapu-
BaeT O NOAroTOBKE K COPEBHOBAHUSM, LUKOMbHUK ybexaaeT cBoux Opy-
3€ein, YTo ero NbUMbIN BN crnopTa MOXET BbITb MHTEPECHEE ANSA HUX.
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o [Mpnémbl yyeHua: pacckas o nbumom Buae cnoprta C ane-
MEHTaMn apryMmeHTaumn.

HanucaHne nucbma o nobmumom Buae cnopra.

NHcueHnpoBaHue amarnoros.

2. XXypHan «Vitamin De». CtaTbn pekoMmeHOoBaHbl ANA yYallnxcs
10-11 knaccoB pgna noarotoBkn K cpaade END. Cant xypHana:
www.vitamin de.de/daf

° Ne 41, 2009, c. 23 — «Sport: Basketballstar Dirk Nowitzki» —
3aga-Husa Tmna B1.

° Ne 42, 2009, c. 30 — «Sport: Kickboxerin Christine Theiss» —
3apa-Hua Tmna B1.

° Ne 44 2010, c¢. 23 - «Sport: die deutsche
FuBballnationalmannschafty — 3agaHna tuna B1, c. 24-25 — «Welcher
Sporttyp bin ich?» — 3agaHua tmna A2, c. 26-27 — «Sportunterricht in
Deutschland» — 3apganua tmna B1, c. 28-29 — «Sportliche Mode» — 3ana-
Hus TMna B1.

° Ne 47 2010, c. 16-17 — «Snowboarding» — 3agaHus Tnna A2.

° Ne 48 2011, c. 6 — «Sport: Sebastian Vettel» — 3apgaHna Tnna

A2.
o Ne 49 2011, c. 30-31 — «FuBballweltmeisterschaft der
Frauen» — 3aganua tuna A2, B1.

3. Metoanyeckaa mo3sauka Ne 5 2005. lNpunoxeHune K xypHany
«MIHOCTpaHHbIe A3bIKM B LLUKOSIEY.

TekcTt «Sport, Sport».

4. XypHan «Wpym-Anpym», Ne 5, 2005, c. 6-7 — «Ode an den
Sport von Pierre de Coubertiny, c. 4-5 — «Olympische Spiele in der Anti-
ke», c. 8-9 — «Echte Sportkanonen», c. 12-13 — «Olympische Spor-
tarten», c. 14-15 — «Onumnunckun megeeab», ¢. 18-19 — «Das Berliner
Olympia Stadion», c. 22-23 — «Panin — Kolominkiny, c. 24 — «Olympi-
sche Traume»

5. XypHan «Deutsch Kreativ» Ne 2, 2005 Py6puka «Von Hand zu
Hand». C. 26-29 MencHep TatbsaHa (Mockea). TekcT ¢ 3agaHnamu «Ei-
nige Vorschlage zum Thema Sport».

6. http://sochi2014.com/games/education/ — [lpoekt y4yebHo-
METOAN-YECKOro Komnrekca «Hemeuknin A3blk» A58 OCHOBHOW LUKOSbI.
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MaTtepuanbl Ansi UICNONbL30BaHUA
Ha ypokKax HemeLKoro fisbika (5 knacc)

MaTepuan pekoMeHOoBaH Ansi OTPabOTKM HaBbIKOB UCMONb30Ba-
HWSA rNarofnoB ¢ OTAENSEeMbIMU NPUCTaBKaMU U npunaraTesbHbIX.

Findet die Verben mit trennbaren Prifixen. Ubersetzt den Text
ins Russische!

Die Olympischen Spiele finden alle vier Jahre statt. Sie sind das
gro3te Sportereignis Uberhaupt: dank der Anzahl Sportarten im Pro-
gramm, der Anzahl anwesender Athleten und der Anzahl Personen ver-
schiedener Nationen, die gleichzeitig am selben Ort versammelt sind.

MaTepuan pekoMmeHOOBaH AN BBeAEHUA N OTPaboTKN NEKCUKU Mo
Teme «LlBeTa, Kpackmy.

Der Wortschatz:

der Ring, zeigen, der Kontinent.

Lest den Text liber das Symbol der Olympischen Spiele. Ant-
wortet auf die Fragen.

Aber das Symbol der Olympischen Spiele- die fiinf Ringe soll zei-
gen, dass wir eigentlich alle zusammen gehéren. Jeder Ring steht fiir
einen Kontinente- gelb -fiir Asien, griin flur Australien, rot -fiir Amerika,
blau- fiir Europa, schwarz- fiir Afrika.

» Wie sind die Farben der Ringe ?

« FUr welchen Kontinenten steht der blaue Ring?

« FuUr welchen Kontinenten passt der rote Ring?

« Fur welchen Kontinenten passt der gelbe Ring?

« FUr welchen Kontinenten passt der schwarze Ring?

« Fur welchen Kontinenten passt der griine Ring?
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MaTepuanbl Ansi UICNONb30BaHUA
Ha ypokax HemeLKoro fisbika (6 knacc)

MaTtepunan pekomeHAoOBaH AN UCMNOMb30BaHMUS Ha ypokax ayau-
poBaHusA K TeMe «OnumMmnunckmne urpbi» B 6 knacce (CTyneHb 5-7 knac-
Chbl).

Warum ist die Schlusszeremonie der olympischen Spiele so
interessant?

Der Wortschatz:

stattfinden, erklaren, einladen, Ubergabe, aufbewahren, erleben.

Die Schlussfeier findet im Stadion nach den letzten Wettbewerben
statt. Der Préasident des IOC erklért die Spiele flir beendet und ladt die
Jugend aller Lénder ein, sich in vier Jahren in der gewéhlten Stadt zur
Feier der ndchsten Olympischen Spiele einzufinden. Fanfaren, Einholen
der Flagge und Ubergabe der olympischen Flagge von 1920 an den
Birgermeister der Stadt, der sie bis zu den ndchsten Olympischen Spie-
len aufbewahrt, ergénzen das Programm. °

Hort den Text 2 Mal und antwortet auf die Fragen:

Worum handelt es sich in diesem Text?

Wie heildt diese Zeremonie?

Wer erklart die Spiele fur beendet?

Was kann man im Rahmen des Programms erleben?

MaTepuan pekomeHZoBaH Ans oTpaboTku ynoTpebneHuss nopsa-
KOBbIX YNCIIUTESTbHbIX.

Der Wortschatz:

Die Siegerehrung der Sieger, erhalten, Uberreichen, emporsteigen,
die Erstplatzierten.

Die Siegerehrung

Bei der Siegerehrung erhalten die Sieger Urkunden und Medaillen
—der 1. in Gold, der 2. in Silber und der 3. in Bronze, die vom Présiden-
ten des IOC oder einzelnen I0C-Mitgliedern (berreicht werden,; danach
steigen die Fahnen der Nationen der 3 Erstplatzierten an den Masten
empor, und die Nationalhymne des Siegers wird gespielt.

Lies den Text und finde die Ordnungszahlen. Ubersetze die
Satze ins Russische!

MaTtepuan pekomeHOoOBaH AnNs oTpaboTkM obpaTHOro nopsaka
CNoB B NpeasioXkeHun nocne trotzdem.

Weltbekannte Sportler, aber was war mit ihnen friher?

Aber trotzdem sind sie groRe Sportler geworden!

Irina Rodnina hatte als Kind oft Lungenentzindung. Trotzdem wur-
de sie zehnmal Weltmeisterin, ...

Irina Rodnina

Sie hatte als Kind oft Lungenentzindung und litt an Tuberkulose.
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Sie wurde zehnmal Weltmeisterin, elfmal Europameisterin und
dreimal

Olympiasiegerin im Eiskunstlauf.

Valerij Charlamov

Er war ein schwacher Junge und durfte keinen Sport machen.

Er wurde ein groBer Eishockeyspieler und gewann zweimal olym-
pisches Gold.

Lance Armstrong

1996 erkrankte er an Krebs.

Er besiegte seine Krankheit und gewann die Tour-de France sie-
benmal in Folge.

Sandra Volker

Sie leidet an Allergie und Asthma.

Sie stellte viele Welt- und Europarekorde im Schwimmen

MaTtepuanbl Ansa ncnosib3oBaHus
Ha ypoKax HemMeLKoro siabika (7 knacc)

MaTepnan pekoMmeHOoBaH M9 UCMONb30BaHUA Ha ypokax Mo yTte-
HUKO K TeMe «OnuMnunuckue Urpbi» B 7 Knacce (CTyneHb 5 — 7 knac-
Chbl).

Der Wortschatz:

das Sportereignis, sich erinnern an, der Anfang, frohlich, span-
nend, der Wettkampf, die Leistung, der Zuschauer, sich bewerben.

Warum nennen viele Menschen die Olympischen Spiele ein
riesiges Fest? Lest den Text und antwortet auf die Fragen!

Worum handelt es sich in diesem Text? Freuen sich alle Menschen
auf die Spiele?

Olympische Spiele - wir bewerben uns

Inzwischen sind Olympische Spiele das grbéf3te Sportereignis der
Welt geworden. Menschen aus vielen Léndern kommen zusammen, um
ein riesiges Fest zu feiern. Vielleicht erinnert Ihr Euch noch an die letzten
Sommerspiele im Jahr 2000 in Sydney, Australien. Oder an die Olympi-
schen Winterspiele Anfang 2002 in Salt Lake City in den USA. So viele
fréhliche Gesichter, alle Hautfarben, junge und é&ltere Menschen zusam-
men. Spannende Wettkdmpfe, super Leistungen. Viele tausend begeis-
terte Zuschauer in den Stadien, viele Millionen Menschen an den Fern-
sehen rund um die Welt.

Warum sind die Olympischen Spiele das groBte Sportereignis
in der Welt geworden? Lies vor! Nenne die Orte der Olympischen
Spiele aus dem Text.

MaTepuan pekomeHAoBaH 4S5 UCMOMb30BaHUA Ha YpoKax no yrte-
HUIO K TeMe «OnNMMnNUNCcKne urpbi» B 7 Knacce (ctyneHb 5-7 knacchl).
Olympische Symbole und Zeremonien
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Zielsetzung der Stunde beim Lesen des Textes- Grundgedanken
formulieren, die eigene Mitteilung zum Thema zusammenstellen kdnnen.

Seit den Winterspielen 1968 in Grenoble gibt es zu Promotions-
zwecken ein offizielles olympisches Maskottchen, (blicherweise eine
heimische Tierart der Australienregion, seltener auch eine menschliche
Figur, die das kulturelle Erbe représentiert.

Eroffnungsfeier

Der I‘-lc'jlhep.u'ntin f;‘fnungsfeier ist jeweils das Entzinden des
Olympischen Feuers, hier Paavo Nurmi 1952 im Olympiastadion von
Helsinki

Text B

Die Eroéffnungsfeiern der Olympischen Spiele umfassen eine Reihe
traditioneller Elemente, die in der Olympischen Charta festgelegt sind.
Die Feier beginnt liblicherweise mit dem Hissen der Flagge und dem Ab-
spielen der Nationalhymne des Gastgeberlandes. Es folgen verschiede-
ne kiinstlerische Darbietungen (Musik, Gesang, Tanz, Theater), welche
die Kultur des Gastgeberlandes repréasentieren. Deren Gré3e und Kom-
plexitéat sind mit den Jahren stetig gewachsen, da jedes Gastgeberland
danach strebt, die friiheren Feiern zu (bertreffen und einen bleibenden
Eindruck zu hinterlassen. So betrugen die Kosten der Eréffnungsfeier
der Sommerspiele 2008 in Peking dber 100 Millionen Dollar.

AnschliBend beginnt der Einmarsch der teilnehmenden Athleten ins
Stadion, jeweils ein Athlet geht einige Schritte vor dem Rest seiner
Mannschaft und trégt dabei die Flagge seines Landes. Seit 1928 mar-
schiert stets die Mannschaft Griechenlands als erste ins Stadion, urn an
die antike Tradition zu erinnern. Danach folgen die weiteren teilnehmen-
den Nationen in alphabetischer Reihenfolge der Hauptsprache des
Gastgeberlandes. Den Abschluss des Einmarschs bildet die Mannschaft
des Gastgeberlandes.
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Sind alle Athleten eingetroffen, hélt der Vorsitzende des Organisa-
tionskomitees eine kurze Rede. Auf diesen folgt der Président des 10C,
der am Ende seiner Rede das Staatsoberhaupt des Gastgeberlandes
vorstellt. Dieser wiederum ero6ffnet formell die Spiele. Als nédchstes wird
die Olympische Hymne gespielt, wahrend die Olympische Flagge ins
Stadion getragen wird (seit 1960). Danach versammeln sich die Flag-
gentréger aller teilnehmenden Lénder um ein Podium. Auf diesem spre-
chen ein Athlet (seit 1920) und ein Schiedsrichter (seit 1972) den Olym-
pischen Eid, mit dem sie das Einhalten der Regeln versprechen.

Zuletzt trdgt der vorletzte Ldufer des Staffellaufs die Olympische
Fackel ins Stadion und (bergibt sie an den letzten L&ufer. Dieser, oft-
mals ein sehr bekannter und erfolgreicher Sportier des Gastgeberlandes,
entziindet dann mit der Fackel das Feuer in einer grolen Schale. Ab
1920 wurden auch Friedenstauben freigelassen; man strich diesen Pro-
grammpunkt jedoch wieder, nachdem 1988 in Seoul einige Tauben im
olympischen Feuer verbrannt waren.

Schlussfeier

ST S
Schlussfeier der Sommerspiele 2008 in Peking
TextC

Die Schlussfeier findet statt, wenn alle sportlichen Wettkdmpfe ab-
geschlossen sind. Der |OC-Pé&sident hélt eine Rede, in der er den Erfolg
der Spiele betont. Danach (bergibt er Mitgliedern des Organisationsko-
mitees den Olympischen Orden und erkldrt die Spiele fur beendet;
gleichzeitig ruft er «die Jugend der Welt» auf, sich in vier Jahren erneut
zu versammeln. Traditionell werden drei Flaggen gehisst, jene
Griechenlands, des aktuellen und des nédchsten Gastgeberlandes. Darti-
ber hinaus wird dem Blirgermeister der ndchsten Olympiastadt die O-
lympische Flagge Ubergeben. Zuletzt werden die Olympische Hymne
gespielt und das Olympische Feuer geléscht. AnschlilBend stellt sich der
Gastgeber der ndchsten Olympischen Spiele mit einer kurzen kulturellen
Darbietung vor.

Beantwortet die Fragen! Findet in den Texten die Antworten
und lest vor!
* Verwendet die Olympische Bewegung viele Symbole?
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» Wie heil3t das bekannteste Symbol?

» Welche Farben haben die Ringe auf weillem Feld?

» Symbolisieren die funf Ringe die funf Erdteile?

» Wann wurde die Flagge entworfen?

» Seit wann wurde die Flagge gehisst?

* Wie lautet das offizielle Motto der Olympischen Bewegung?
» Wie lautet das Motto deutsch?

» Wie lautet das olympische Credo?

» Wo wird die olympische Fackel entzindet?

« Welche Satze aus diesem Text passen zu jedem Bild?

Sagt, ob folgende Aussagen dem Inhalt des Textes
entsprechen?

- Die Olympische Charta legt die Symbole fest.

- Das bekannteste Symbol ist die olympische Flagge mit funf Rin-
gen.

- Die Laufer des Staffellaufs bringen die Fackel ins Hauptstadion
der Gastgeberstadt.

- Die Flamme brennt im Laufe der olympischen Spiele.

- Bei den Sommerspielen 1928 in Amsterdam gab es auch einen
Fackellauf und das Entzinden des Feuers.

- Das Maskottchen reprasentiert ein heimisches Tier der Austra-
lienregion.

- Die Eroffnungsfeier beginnt mit dem Hissen der Flagge.

- Die Eroffnungsfeier beginnt auch mit dem Abspielen der Natio-
nalhymne des Gastgeberlandes.

- Die Kosten der Erdéffnungsfeier betragen viele Millionen Dollars.

- Als erste marschiert die Mannschaft Griechenlands ins Stadion.

- Als letzte marschiert die Mannschaft des Gastgeberlandes.

- Bei der Schlussfeier halt der IOC-Prasident eine Rede.

Die Olympische Flagge wird dem Burgermeister der nachsten

OIymplastadt ubergeben.

Wabhlt die richtige Antworten auf folgende Fragen!

* Wie lautet das offizielle Motto der olympischen Spiele?
* Wie lange wird die olympische Fackel entziindet?

* Wer entfacht die Flamme?

« Was reprasentiert die Kultur des Gastgeberlandes?

« Wer eroffnet formell die Spiele?

Aufgaben
Beantworte die Fragen.

— Was fruhstuckst du gewohnlich?
— Ist dein Fruhstuck wie bei einem echten Sportler?
— Warum soll das Fruhstuck bei einem Sportler besonders sein?
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Wie meinst du, sollen die Sportler auf ihre Ernahrung achten und wa-
rum?

Wie viel solltest du taglich trinken ?

1. Du solltest taglich 1,5-2,0 Liter trinken, wenn das Wetter beson-
ders heiB oder kalt ist sogar -2,5-3,0 1. Wenn du Sport treibst, verlierst
du durch das Schwitzen zusatzlich Flussigkeit, die du dann zusatzlich
trinken musst.

Bestimme anhand der Angaben, wie viel Flussigkeit du an den Ta-
gen, an denen du dein Trinkverhalten beobachtet hast, getrunken haben
solltest!

2. Weiche Getranke schmecken dir besonders gut?

zu den Mahlzeiten...........ccccooeviiiiiiiiniee,

inden Pausen........cc.c.coooiiieinenn,

DeiM SPOrt.....ccoeeeeee e,

bei starkem Durst.........ccccoooiiiiii

3. Zu welchen Gelegenheiten hast du besonders viel getrunken?
zu den Mahlzeiten..........ccccoooiiiiiiiii e,

inden Pausen............ccccceeveeeveennnnnn.

Deim SPOrt.....coeieei e

bei starkem Durst..........ccccooiiiiiiiii e,

nach dem Sport.........cooeviiiiiiiiiii e,

bei den Hausaufgaben.................ciiiii

beim Spielen ..o,

vor dem Fernseher..........ccoovvvieiiiii e

MaTtepuanbl Ans UICNONbL30BaHUA
Ha ypoKax HeMmeLKoro fisbika (8 knacc)

MaTepuan pekoMeHOOBaH AN UCNOoMb30BaHMS Ha YpoKax no yrte-
HUIO K TeMe «Bblgarowmecs noan» B 8 knacce (ctyneHb 8-9 knacchl).

Wem gehorte die Idee der Olympischen Spiele?

Der Wortschatz:
der Adlige, stattfinden, der Ort, sich beteiligen.

Beginn der Olympischen Spiele der Neuzeit

Ein franzésischer Adliger erinnerte sich vor iiber 100 Jahren an die
gute Idee der Griechen. Der Mann hiel3 Pierre Baron de Coubertin. Er
und einige seiner Freunde sorgten dafiir, dass im Jahr 1896 endlich
wieder Olympische Spiele stattfanden. Als Ort dafiir hatte er Athen aus-
gesucht, das war inzwischen die griechische Hauptstadt. Beim ersten
Mai waren wieder nur Ménner dabei, aber schon im Jahr 1900 in Paris
beteiligten sich auch Frauen an den Wettkédmpfen. 1924 gab es die
ersten Olympischen Winterspiele.
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Lest den Text! Antwortet auf die Fragen!

Wer war Pierre Baron de Coubertin?

Woflr sorgten er und einige seiner Freunde?

Wann fanden die ersten olympischen Spiele?

Wo fanden die Spiele statt?

Beteiligten sich die Frauen an den ersten Olympischen Winter-

spielen?

 Was habt ihr Uber die Teilnahme der Frauen an den ersten
Wettkampfen erfahren? Lest vor!

» Gehort Pierre de Coubertin zu den hervorragenden Menschen?

MaTtepunan pekoMmeHOoBaH AN UCNOMb30BaHMS Ha YpoKax no yrte-
HUIO K TemMe «CTpaHa U CTpaHbl N3y4aeMoro fA3blka, UX KynbTypHble
OCOOEHHOCTUY.

die Anerkennung — npusHaHue

voraussetzen -te —t — npegnonaratb

Il. Lesen. Antwortet auf die Fragen zum Text!

+ Wie viel Absatze hat der Text?

* Wie viel Prinzipien hat der Olympismus?

« Was fur die Kategorie ist der Olympismus?

« Warum kann man Olympismus als Lebensphilosophie nennen?
(weil der Olympismus der Sport mit Kultur und Bildung verbindet und ei-
ne besondere Lebensart schafft).

Grundlegende Prinzipien des Olympismu.

1. Der Olympismus ist eine Lebensphilosophie, die in ausgewoge-
ner Ganzheit die Eigenschaften von Kérper, Wille und Geist miteinander
vereint. Durch die Verbindung des Sports mit Kultur und Bildung zielt der
Olympismus darauf ab, eine Lebensart zu schaffen, die auf der Freude
an Leistung, auf dem erzieherischen Wert des guten Beispiels sowie auf
der Achtung universel Igliltiger fundamentaler ethischer Prinzipien auf-
baut.

2. Ziel des Olympismus ist es, den Sport in den Dienst der harmo-
nischen Entwicklung des Menschen zu stellen, um eine friedliche Gesell-
schaft zu fordern, die der Wéhrung der Menschenwdirde verpflichtet ist.

3. Die Olympische Bewegung ist unter der obersten Autoritét des
I0C das gemeinschaftliche, organisierte, weltweite und permanente Wir-
ken aller Individuen und Organisationen, die sich von den Werten des
Olympismus leiten lassen. Sie umfasst alle fiinf Kontinente. Sie erreicht
ihren Hb6hepunkt in der Zusammenfihrung der Athleten der Welt zu ei-
nem grol3en Fest des Sports, den Olympischen Spielen. Ihr Symbol sind
die fiinf ineinander verflochtenen Ringe.

4. Die Auslbung von Sport ist ein Menschenrecht. Jeder Mensch
muss die Moéglichkeit zur Ausiibung von Sport ohne Diskriminierung jeg-
licher Art und im olympischen Geist haben. Dieses erfordert gegenseiti-
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ges Verstehen im Geist von Freundschaft, Solidaritdt und Fairplay. Die
Organisation, die Verwaltung und die Leitung des Sports miissen in den
Hénden unabhéngiger Sportverbénde liegen.

5. Jede Form von Diskriminierung eines Landes oder einer Person
aufgrund von Rasse, Religion, Politik, Geschlecht oder aus sonstigen
Griinden ist mit der Zugehdrigkeit zur Olympischen Bewegung unverein-
bar.

6. wurden die Wettkampfe von den Romern verboten.

¢) jammern heute Uber Ruckenschmerzen.

f) treiben in Deutschland Sport.

Was ist richtig? Was ist falsch? Kreuze an.

. Beim Sport nimmt unser Korper eine ganze Reihe nutzli-
. Sport macht vor allem die Muskeln dicker.
. Sport macht den Menschen dicker.

. Sport versorgt den Korper mit zusatzlicher Energie.

Beim Sport kann mehr Blut mit Sauerstoff zu den Zellen
Durch Training lauft sogar unser Immunsystem zu Hoch-
Kinder ohne Sport bauen mehr Unfalle.

Beim Sport lernt unser Gehirn viel Uber Naturgesetze.

9. Sport macht viele Menschen glucklich.

10. Sport lenkt ab, man denkt nicht an schlechte Noten oder
11. Beim Sport macht es Spal}, mit Freunden zusammen zu
MaTtepuan pekomMeHOoBaH AN UCNONb30BaHUS Ha pPe3epBHbIX
ypokax no teme «B npepasepun Onumnuagbl — 2014 ».

|~ || [wh =

1. Lies den Text.

Olympische Spiele und Olympische Bewegung

Das Internationale Olympische Komitee (IOC) wurde am 23. Juni
1894 gegriundet. Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit wurden am
6. April 1896 eroffnet. Bis zum heutigen Tage befindet sich die Olympi-
sche Bewegung im Wachstum.

Unter der Olympischen Idee versteht man eine Geisteshaltung, die
auf der Ausgewogenheit von Korper und Geist beruht. Sport, Kultur und
Erziehung sollen in einer Lebensweise verbunden werden, die auf Freu-
de am korperlichen Einsatz, auf dem erzieherischen Wert des guten Bei-
spiels und auf der Achtung fundamental und universell gultiger ethischer
Prinzipien beruht.

6. Die Zugehdrigkeit zur Olympischen Bewegung setzt die Einhal-
tung der Olympischen Charta und die Anerkennung durch das IOC vor-
aus.
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lll. Was habt ihr erfahren? Lest die Aussagen und sagt, dass
es stimmt.

— Der Olympismus ist eine Lebensphilosophie.

— Der Olympismus vereint die Eigenschaften von Korper, Wille und
Geist miteinander.

— Der Olympismus verbindet Sport, Kultur, und Bildung.

— Der Olympismus muss Freude an Leistung erziehen.

— Der Olympismus erzieht den Wert des guten Beispiels, die Ach-
tung der fundamentaler ethischen Prinzipien

— Der Olympismus hat das Ziel, den Sport in den Dienst der har-
monischen Entwicklung des Menschen zu stellen.

— Der Olympismus will eine friedliche Gesellschaft der Menschen
bauen.

— Der Olympismus achtet auf die Menschenwdurde.

— Die olympische Bewegung umfasst 5 Kontinente, versammelt die
Athleten der Welt zu den olympischen Spielen.

— Das Symbol der Olympischen Spiele sind die funf farbenden Rin-
ge.

— Der Olympismus behauptet: Sport treiben ist ein Menschenrecht!

— Der olympische Geist bedeutet gegenseitiges Verstehen,
Freundschaft, Solidaritat und Ehrlichkeit, Fairplay.

— Die Olympische Bewegung ist keine Diskriminierung eines Lan-
des, einer Person aufgrund von Rasse, Religion, Politik, Geschlecht.

— Zur olympischen Bewegung gehoren die olympische Charta und
das I0C und auch die nationalen olympischen Komitees.

Wie viel Absatze hat der Text? Wie kann man die Absatze beti-
teln?

— Die Erziehung der ethischen Prinzipien.

— Ziel des Olympismus.

— Olympische Bewegung.

— Der Olympische Geist

— Die Zugehorigkeit zur Olympischen Bewegung.

— Die Rolle der Olympischen Bewegung.

Ziel der Olympischen Bewegung ist es, zum Aufbau einer friedli-
chen und besseren Welt beizutragen und junge Menschen im Geiste von
Freundschaft, Solidaritat und Fair Play ohne jegliche Diskriminierung zu
erziehen.

Die Olympischen Spiele sind Wettkdmpfe zwischen Athleten in
Einzel- oder Mannschaftswettbewerben, nicht zwischen Landern. Die
teiinehmenden Aktiven werden von ihren NOKs ausgewahlt und nomi-
niert. In Deutschland uUbernimmt seit 2006 der Deutsche Olympische
Sportbund die Funktion eines Nationalen Olympischen Komitees. Die
Meldungen der Aktiven werden vom |OC entgegengenommen. Die Wett-
kampfe finden unter der fachlichen Leitung der jeweiligen internationalen
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Fachverbande statt. Die Olympischen Spiele bestehen aus den Spielen
der Olympiade und den Olympischen Winterspielen. Beide finden alle
vier Jahre statt. Die ersten Olympischen Winterspiele wurden 1924 ab-
gehalten.

2. Was ist richtig? Was ist falsch?

richti falsc

Das Internationale Olympische Komitee
(10C) wurde am 23. Juni 1895 geartindet.

Die Olympischen Spiele sind Wettkampfe
zwischen Landern.

In Deutschland uUbernimmt seit 2006 der
Deutsche Olympische Sportbund die Funktion
eines Nationalen Olvmpischen Komitees.

Die Olympischen Spiele bestehen aus den
Spielen der Olympiade und den Olympischen

Die Olympiade und die Olympischen Win-
terspiele finden alle vier Jahre statt.

Die zweiten Olympischen Winterspiele
wurden 1924 abgehalten.

MaTtepuanbl Ansa ucnosib3oBaHus
Ha ypokKax HemMeLKoro sisbika (9 knacc)

MaTepuan pekomeHOoOBaH M9 UCMOMb30BaHUS Ha ypoKax Mo 4yte-
Huto K Teme « CMWU» B 9 knacce (cTyneHb 8 — 9 knacchbl).

Leistungen der Paralympikern in Vancouver!

Lest den Kommentar der deutschen Presse liber die Leistun-
gen der Paralympikern in Vancouver!

Der Wortschatz:

andauern, abhalten, sich messen, korperlich behinderte Menschen

Die Paralympischen Spiele 2010 von Vancouver

Paralympics | Olympiade | Vancouver | Sportarten Winterspiele |
Olympische Spiele 0 Kommentare

Seit dem 12. Méarz finden in Vancouver die 10. Paralympischen
Winterspiele statt. Sie werden noch bis zum 21. Méarz 2010 andauern. Im
kanadischen Vancouver und in dem bekannten Wintersportort Whistler
Mountain werden die 64 Wettbewerbe abgehalten. Im Rahmen dieser
Sportveranstaltung messen sich hierbei kbrperlich behinderte Menschen,
und bringen dabei mindestens genau so gro3artige Leistungen wie nicht
behinderte Sportler.
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Antworte auf die Fragen:

Wann finden die Paralympischen Winterspiele in Vancouver statt?
Wie lange dauerten diese Winterspiele? Wieviel Wettbewerbe waren ab-
gehalten?

MaTtepvan pekoMeHOoOBaH AN UCMOMb30BaHUA Ha ypokax npu
nsyyeHnn tembl «Bblaarowmecsa noaum» B 9 knacce (CTtyneHo 8 — 9
Knacchl).

Warum gehort Pierre de Coubertin zu den hervorragenden
Menschen? Lest den Text und antwortet auf die Fragen zum Text!

Pierre de Coubertin

Pierre de Fredy, Baron de Coubertin (*1.
Januar 1863 in Paris; f 2. September 1937 in Genf)
war ein franzésischer Pé&dagoge, Historiker und
Sportfunktionér.

Coubertin wurde als drittes Kind von Charles
Louis de Fredy und Agathe-Gabrielle de Mirville
" nahe Versalilles geboren. Er entstammte einer alt-

eingesessenen Adelsfamilie, die ihre Wurzeln auf
die rom/schen de Fredis (und damit auf den Entdecker der Laokoon-
Gruppe, Felice de Fredis) zuriickfiihrt.

Er studierte an der Sorbonne Kunst, Philologie und Rechtswissen-
schaften. Die fir ihn vorgesehene Offizierskarriere trat er nicht an, wid-
mete sich stattdessen der Pddagogik. Studienreisen flihrten ihn nach
Kanada, in die USA und nach England. Dort kam er mit den Ideen von
Thomas Arnold in Beriihrung. Er kam schlieBlich zu der Uberzeugung,
dass in der Erziehung neue Wege méglich sind.

seien und wollte durch die sportliche Ausbildung den ganzen Men-
schen in der Einheit von Koérper, Geist und Seele erfassen und formen.

Pierre de Coubertin war vom Ethos der Aristokratie beeinflusst, das
an englischen Privatschulen vorgelebt wurde. lhrer Ansicht nach bildete
Sport einen wichtigen Teil der Erziehung; eine Haltung, die in der Rede-
wendung mens sana in corpore sano (lat.: «ein gesunder Geist in einem
gesunden Kérper») zum Ausdruck kommt. Gemal3 diesem Ethos war ein
Gentleman eine Person, die vieles gut kann, nicht jedoch der beste auf
einem bestimmten Gebiet. Vorherrschend war auch das Konzept der
Fairness, das Uben oder Training mit Betrug gleichsetzte. Profisportler
hatten somit den Ruf, sich gegeniiber Amateuren einen unfairen Vorteil
zu verschaffen.

Ab 1880 trat er — beeinflusst durch die archdologischen Ausgra-
bungen im griechischen Olympia -flir eine Wiederbelebung der Olympi-
schen Spiele ein, mit welchen er nationale Egoismen (berwinden und
zum Frieden und zur internationalen Versténdigung beitragen wollte. Der
Grenzen iiberwindende Fortschritt im gesellschaftlichen Bereich sollte
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durch ein sportliches Rekordstreben nach dem Motto «Citius, altius, for-
tius» (lateinisch, zu deutsch: Schneller, Hb6her, Starker) symbolisiert
werden. Nach Coubertins olympischem Idealbild sollten nur erwachsene,
ménnliche Einzelkémpfer teilnehmen, &hnlich dem antiken Vorbild. Frau-
en von der Teilnahme an den Spielen auszuschlieBen konnte er auf
Dauer nicht durchsetzen.

1894 griindete er das Internationale Olympische Komitee (IOK)
und wurde selbst Generals ekretéar. Vor 60.000 Zuschauern wurden
schlie3lich am 6. April 1896 in Athen die ersten Olympischen Spiele der
Neuzeit eréffnet, an denen 295 ménnliche Sporler (ausschlie8lich Ama-
teure) aus 13 Nationen teilnahmen.

1912 wurde Coubertin unter dem Pseudonym «Georges Hohrod
und Martin Eschbach» der erste Olympiasieger in der Disziplin Literatur,
mit dem Werk «Ode an den Sport». 1913 entwarf er die Olympischen
Ringe, die ab 1920 Symbol der Olympischen Spiele wurden. Von 1896
bis 1925 war Coubertin Prasident des IOC. Spéater wurde Coubertin auf
Lebenszeit zum Ehrenprésidenten aller Olympischen Spiele ernannt.

Coubertins Herz wurde nach seinem Tod in einer fiir ihn in Olympia
erbauten Gedenkséule beigesetzt.

Was stimmt? Lest und sagt ob das dem Inhalt des Textes ent-
spricht.

— Die Sport- und Tempelanlagen waren in Olympia wiederentdeckt.

— Unter der Leitung des Deutschen Ernst Curtius begannen die ar-
chaologischen Ausgrabungen.

— Baron Pierre de Coubertin sagte& ,Frankreich sollte die alte Herr-
lichkeit wiederherstellen®.

— Die schlechte korperliche Ertlichtigung der Soldaten flhrte zur
Niederlage Frankreichs im Deutsch- Franzdsischen Krieg von 1870 —
1871.

— Er wollte den Sportunterricht an den Schulen verbessern.

— Er wollte den nationalen Egoismus Uberwinden und zur internati-
onalen Verstandigung beitragen.

— Pierre de Coubertin prasentierte seine Vorstellungen an einem
Kongress in Paris.

— Um die Spiele zu organisieren, wurde das |IOC gegundet.

— Der erste Prasident wurde nicht Pierre de Coubertin, sondern der
Grieche.

— Er lernte in einer englischen Privatschule.

— De r Sport bildete in dieser Schule einen wichtigen Teil der Er-
ziehung.

— In der Schule herrschte der Geist der Aristokratie.

— Die Redewendung ,ein gesunder Geist in einem gesunden Kor-
per® war fur Pierre de Coubertin sehr wichtig.

— Das Konzept der Fairness spielte fur ihn eine grof3e Rolle.
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— Pierre de Coubertin war der Meinung, dass die Profisportler ei-
nen unfairen Vorteil gegentiber Amateuren hatten.

— Die Profis waren von der Teilnahme an Olympischen Spielen
ausgeschlossen.

Antwortet auf die Fragen:

— Wann und wo wurde Pierre de Coubertin geboren?

— Welche Karriere wollten die Eltern fur ihn?

— Wo studierte er?

— Wie lautet das Motto der Spiele?

— In welcher Disziplin war Pierre de Coubertin der erste Olympia-
sieger?

— Welche Symbole entwarf er?

— Wo lebt und brennt sein Herz auch heute in Olympia?

—Warum kann man Pierre de Coubertin als Beispiel des
olympischen Geistes nennen?

— Wie lautet das Credo von Pierre de Coubertin?

— Kann man sagen, dass er als Beispiel des olympischen Geistes
ist?

— Was konnen wir Uber Pierre de Coubertin erzahlen?

Kommentar:

die Ertlchtigung — 3akanka die Herrlichkeit — Benukonenue die
Niederlage — nopaxeHue die Ausgrabungen — packonku

wiederherstellen — BocctaHaBnuBaTtb

beitragen zu D — cogencresoBaTb

das Ethos — MopanbHbIi 061KK, 4YXOBHbIN CKNag

die Fairness — yectHas urpa

der Amateure — nobutens

MaTepuan pekomMeHOoOBaH ASf1I9 UCMNOSb30BaHUS Ha ypokax npu
n3ydeHmn tembl «Bblgarowmeca nwogu» B 9 knacce (ctyneHb 8 — 9
Knacchl).

O Sport, Du bist die Schonheit

Beispiel des Olympischen Geistes.

Lest die Information Uber die russische, sowjetische Olympio-
nikin und antwortet auf die Fragen:

» In welcher Sportart war Latynina Siegerin?

+ Wie viel Medaillen insgesamt gewann sie?

» Worlber erzahlt die Rangliste?

* Wann beendete sie ihre Karriere?

Larissa Semjonowna Latynina (*27. Dezember 1934 in Cherson,
Ukraine) ist eine ehemalige sowjetische Kunstturnerin. Insgesamt ge-
wann sie bei drei Olympischen Spielen 18 Medaillen. Am 13. August
2008 wurde sie an der Spitze der Rangliste nach Goldmedaillen von Mi-
chael Phelps abgeldst, der bei den Olympischen Spielen in Peking seine
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10. Goldmedaille (mittlerweile 14) gewann. Sie bleibt aber die erfolg-
reichste weibliche Olympionikin. AuBerdem wurde sie zwischen 1954
und 1962 neunmal Weltmeisterin.

Die gebiirtige Ukrainerin begann als Madchen mit Ballettunterricht,
wechselte allerdings spéter zum Kunstturnen, als ihr Lehrer ihre Heimat-
stadt verliel3. Ihren ersten internationalen Auftritt hatte sie bei den Kunst-
turnweltmeisterschaften 1954 in Rom, als sie mit der sowjetischen
Mannschaft den Mannschaftstitel gewann. Ihre Karriere beendete sie im
Alter von 32 Jahren nach der Weltmeisterschaft 1966 und dem Gewinn
der Silbermedaille mit der Mannschaft. Danach arbeitete sie als Traine-
rin. Seit der politischen Wende in der Sowjetunion in den 1990er Jahren
lebt sie in Japan.

Kommentar:

die geburtige Ukrainerin — ypoxeHka YKpauHsbl,

wechseln — MeHATb,

die Kunstturnweltmeisterschaft — yemnuoHaT Munpa no xygoxect-
BEHHOW rMMHacCTUKe,

ehemalig — 6bIBLLMIA.

MaTepnan pekoMeHOOBaH ANS MCNOMb30BaHUS Ha ypokax npu
n3yyeHum tem «Bblgarowmecs noany», «340pOBbLIN 00pa3 XKU3HUY B
9 knacce (ctyneHb 8 — 9 knaccebl).

Paralympics

O Sport, Du bist der Mut

Als Beispiel des olympischen Geistes

Antwortet auf die Frage: «Warum heiBen die Paralympischen
Spiele so?

Der Begriff «Paralympics»

Der Begriff «Paralympics» setzt sich zusammen aus Paralysis,
dem griechischen Begriff fiur Ldhmung und Olympics. Er wird offiziell
zum ersten Mai 1988 bei den Olympischen Spielen in Korea verwendet.
Vorher sprach man von «Olympiade der Behinderten» oder « Weltspie-
len der Behinderten». Da gelédhmt nur auf einen Teil der beteiligten
Sportler zutrifft, wird der Begriff auch héaufig als Parallel-Olympics oder
Para-Olympics vom griechischen «para, sich anschliel3en, zugehorig,
nebeny interpretiert.

Kommentar:

sich anschlielien — npucoegmHaATLCA,

die Lahmung — napanwnu,

verwenden — ynotpebnsaTs,

der Begriff — noHaTHe.

Warum organisierte der Arzt Ludwig Guttmann die Wettkamp-
fe zwischen den korperlich behinderten Soldaten des zweiten Welt-
krieges?
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Antwortet auf die Fragen zum Text:

* Wer organisierte die Wettkampfe zwischen den korperlich be-
hinderten Soldaten?

» Hatten die sportlichen Wettbewerbe Erfolg?

Wann fanden die ersten Paralympics statt ?

* Wollte der Arzt Ludwig Guttmann korperlich behinderte Men-
schen in die Gesellschaft integrieren?

MaTepuan pekoMeHOOBaH ANA MCNOMb30BaHUS Ha ypokax npu
N3y4yeHnn Tembl «340pPOBbIN 00pa3 XN3HU» B 9 Knacce.

O Sport, Du bist die Gerechtigkeit!

Warum musste 1968 der Schwede seine Medaille
zuriickgeben?

Lest die Antwort auf diese Frage vor!

Antwortet auf die anderen Fragen:

* Wie heildt eines der Hauptprobleme bei Olympischen Spielen?

+ Was geschah mit dem danischen Radsportler an Olympischen
Spielen 1960 in Rom?

* Begann man nach diesem Vorfall einen Dopingtest durchzufih-
ren?

« Wie heillt der schwedische Athlet, der seine Medaille
zuruckgeben musste?

* Wann erschien die WADA Organisation?

Doping

Eines der Hauptprobleme bei Olympischen Spielen (und im Sport
im Allgemeinen) ist die unerlaubte Leistungssteigerung durch Doping. Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts begannen zahlreiche Athleten Drogen zu
sich zu nehmen; so war die Verwendung von Kokain weit verbreitet. Der
erste (und bisher einzige) durch Doping verursachte Todesfall an Olym-
pischen Spielen ereignete sich 1960 in Rom, als der dénische Radsport-
ler Knud Enemark Jensen von seinem Fahrrad fiel und spéter starb.

Nicht zuletzt aufgrund dieses Vorfalls begannen mehrere Sportver-
bénde Mitte der 1960er Jahre mit der Durchfiihrung von Dopingtests,
das I0C folgte 1967 diesem Beispiel. Der erste positiv auf verbotene
Substanzen getestete Athlet war 1968 der Schwede Hans-Gunnar Li-
lienwall, der seine Bronzemedaille im modernen Flinfkampf wegen der
Einnahme von Alkohol zuriickgeben musste. Ende der 1990-er Jahre
begann das IOC, den Kampf gegen das Doping besser zu organisieren;
die World Anti-Doping Agency (WADA) nahm 1999 ihre Arbeit auf Die
strengeren Kontrollen durch die WADA fiihrten ab 2000 dazu, dass deut-
lich mehr Sportler lberfiihrt werden konnten, insbesondere im Gewicht-
heben und im Skilanglauf.

Kommentar:

unerlaubt — HepaspeLLeHHbIN,

die Leistungssteigerung — nosblweHne pe3ynbTaTUBHOCTMU,
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die Droge — HapKOTHK,
verursacht — BbI3bIBaThb (MPUYMHBI).

Lest 2 Texte liber den Slogan der Sotschiner Olympischen
Winterspiele und uber Sotschi. Werbt fiir eure Stadt. Antwortet auf
die Fragen:

» Wann werden die Olympischen Spiele in Sotschi stattfinden?

» Wie nennt man die Stadt Sotschi?

+ Was wird diese Winterspiele von anderen unterscheiden?

« Wie heil3t der Slogan der Olympischen Spiele in Sotschi?

« Was bedeutet dieser Slogan fur die Stadt Sotschi?

« Was bezweifeln die auslandischen Experten?

« Modchte Russland in Sotschi 2014 die Olympischen Spiele fur die
digitale Generation organisieren?

« Kann man in dem Logo die Berge und das Meer sehen?

» Was soll der Zusatz im Logo.ru zeigen?

« Was mochtet ihr noch Uber Sotschiner Olympischen Winterspie-
le wissen? |hr konnt das Internet benutzen. Sagt dann, was ihr gefunden
habt.

Sotschi 2014 soil fur Russland das Tor in die Zukunft sein

Die XXII. Olympischen Winterspiele werden vom 7. bis 23. Februar
2014 in Sotschi stattfinden, einer Stadt mit 330.000 Einwohnern an der
«Russischen Rivieray am Schwarzen Meer. Es werden die ersten Win-
terspiele in einer subtropischen Stadt sein sowie - nach den Sommer-
spielen 1980 in Moskau - die zweiten Olympischen Spiele im Rul3land.

Der Slogan der Olympischen Winterspiele 2014 hel3it « Gateway to
the Future». Sotschi 2014 soll denn auch fiir Russland das Tor in die Zu-
kunft sein, flir eine nachhéltige, sportliche, soziale, wirtschaftliche und
Okologische Entwicklung. OK-Chef Tschemitschenko verspricht den
Russen: «Unsere Spiele werden die ganze Region verdnderny.

In Sotschi entsteht ein Wintersportort praktisch aus dem Nichts, in
unerschlossenen Gebirgsregionen. Alles musste von Grund auf neu er-
richtet werden, «und wir liegen gut im Zeitplany», versichert Tschemit-
schenko. Ausléndische Experten rechnen gegeniiber maiak.info mit In-
vestitionen von rund 35 Milliarden Euro, bezweifeln aber die Nachhaltig-
keit und vor allem die 6kologische Vertraglichkeit von Olympischen Win-
terspielen in einer subtropischen Stadt.

Olympische Spiele fiir die digitale Generation, die Digital Nati-
ves

Russland méchte in Sotschi 2014 die Olympischen Spiele fiir die
digitale Generation organisieren, fir die so genannte Digital Natives.
Deshalb tragen die
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Winterspiele 2014 erstmalig in der Geschichte des Internationalen
Olympischen Komitees I0C eine Internetadresse als Logo, die Domain
sochi.ru.

Die Zeilen sochi und 2014 in blauer Farbe sind so angeordnet,
dass sie sich spiegeln, wie die Gipfel des Kaukasus im Schwarzen Meer
vor Sotschi. Rechts davon stehen das weile und nur blau umrandete .ru
und darunter die fiinf olympischen Ringe.

Die Wortmarke steht fir die Internetadresse und soll einen offenen
Dialog zwischen den Nationen und Fans fordern. Gleichzeitig sloll der
Zusatz .ru zeigen, dass das gré3te Land der Welt die Olympischen Win-
terspiele 2014 als ein nationales Projekt versteht, veranstaltet von einer
ganzen Nation, die hinter der Stadt Sotschi steht.

Das «digitale"Logo der Olympischen Winterspiele 2014 in Sot-
schi/Russland. Foto: sochi.ru

NT1orom nPpMMEHeHNA OaHHbIX peKOMeHﬂ,aLlVIVI OOJTXXHO CTaTb d)op-

MUpoBaHue y y4dallunxca aKTUBHOW Fpa)K,D,aHCKOVI no3numnm B COOTBETCT-
B/ C npuHUnnamMmm n LEHHOCTAMMU ONUMIMUNUCKOro ABUXKEHMUS.
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AHIrMUNCKNN A3bIK

B nomouwb yuutenam aHrnvmckoro sisbika B pabote no popmmpo-
BaHWIO HOBOIO MOKOJSIEHUSI, OPUEHTUPOBAHHOIO Ha 300POBLIN 06pa3 XKuns-
HU 1 cnopT, Poccnnckum mexgyHapoaHbIM OfMMMIUACKUM YHUBEPCUTE-
TOM paspaboTaH MpPOoeKT y4ebHO-MeToaAnYecKoro Kommnnekca «AHrmun-
CKNW A3bIK» 5151 OCHOBHOM LUKOSbI.

[aHHbIN y4eOHO-MeToOMYECKUA KOMMIIEKC BKOYAeT martepuansl
06 Onumnuincknx n Mapanumnuincknx urpax (cdpnar, oesuns, ambnemsl 1
TanucMaHbl pasHbIX ONUMNWaa, LEepeMOHUN OTKPbITUA WU  3aKpbITUS
Onumnuicknx n MNMapanuMnUACKUX urp, TeKCTbl 06 ONMMMNUIACKNX U napa-
NMMMMONNCKUX YeMMNUOHAax, W T.4.) U JIEKCUYEeCKUN MaTepuarn, paclnpsito-
LXK cnoBapHbIN 3anac ydawmxcsa no teme «Cnopt». JTO NO3BONseT
BECTU LeneHanpasneHHyo paboTty rno popMmpoBaHMIO KOMMYHUKaTUB-
HbIX YMEHUN y4YallmMxcs B OOLLEeHUN Ha TeMY CMOPTUBHbLIX 3aHATUA N CO-
peBHOBaHWN, JOCTonpuMeYaTtesnbHOCTeW ropofa, 3gopoBoro obpasa
XU3HW.

OcHoBHOWM 3agadven pas3paboTymkm y4ebHO-MeTOaUYECKOro KOM-
nnekca «AHIMUNUCKNUI A3bIK» M9 OCHOBHOW LLKOMbl CYMTAKOT OpraHn4Hoe
BBeAEHNe HeobXxoauMon M OOCTYMHOWM FEKCUKN ANS pa3BUTUS HaBbIKOB
MCMNONb30BaHNA CMOPTUBHOW, B TOM YuUChe ONIMMMUNUCKON TeMaTUKU B
y4yebHOM npouecce, obyyeHne LKONbHUKOB OOLLEHUIO Ha CMOPTUBHbLIE
TEeMbl, BbICKa3blBAHNUIO COOCTBEHHONO MHEHMSI O CMOPTUBHbLIX COPEBHO-
BaHUAX, YepTax XxapakTepa 1 kadectBax JIMYHOCTUN CMOPTCMEHOB.

Becb npepnaraembin maTepuan CTPYKTypupoBaH Mo kKnaccam (c
y4eTOM BO3PACTHbIX OCOBEHHOCTEN WM COOTBETCTBUS HOBOM JIEKCUKM
YPOBHIO BriageHNda aHrMUNCKUM S3bIKOM yyalmxca 5 — 9 knaccos), CoOT-
HeceH ¢ Temamn dPeneparnbHOM NporpaMmbl U MPUBA3aH K OTAENbHbLIM
cUTyaumsim obLLeHus.

B y4yebHO-MeTOOMYeCKOM KOMMfekce npeacTasBfieHbl pasHoobpas-
Hble No cofepXaHuto, Buaam paboTbl U 3aaHUAM MaTepuarsbl: NEeKCUKo-
rpaMmmaTudeckue ynpaxHeHnsa Ha oTpaboTKy BBOAUMOW FIEKCUKN U HEOD-
XOOUMBIX FpamMMaTUYEeCKUX CTPYKTYpP; TEKCTbl C MPOBEPKOM MOHUMaHUA
NPOYUTAHHOIO U Bonpocamun Ansa obcyXaeHus; agnanorn ans nocneayo-
LLIen MHCLIEHNPOBKU; 3ajaHNsA Ha ONncaHne KapTUHOK, HanncaHue craTemn
N COMMHEHUIN, paccKas3oB O CMOPTCMeHax; 3afaHnNda Ha co3aHue npeseH-
Tauum v nposBeeHne 3KCKYpPCUN, KOMMEHTUPOBAHME CMOPTUBHBIX COCTS-
3aHUIM 1 UTPOBbLIX MaT4yen n 1.4.).

[Mo 3ambicnly pa3paboTyMKoB yyaluMecs AOO0JHKHbl Hay4UTbCA He
TONbKO 00CyXaaTb CNOPTUBHLIE CODOLITUA U pacckasbiBaTb 06 N3BECTHbLIX
CMoOpTCMeHax, HO 1 pacckasbiBaTb O OCTONPUMEYaTeNbHOCTAX ropoja U
noackasaTtb rocTaM, Kak 4obpaTbCs 0O MHTEPECYOWNX NX OO bEKTOB.

Hapsigy ¢ BBegeHMeM HOBOW M MOBTOPEHUWEM W3BECTHOW NEKCUKM
no teme «CnopT» NOBTOPSIETCH U aKTUBU3MPYETCH feKcuka no Apyrum
paHee M3yyYeHHbIM TeMam, Hanpumep, «LlBeta n kpackuny, «CBobogHoe
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BpeMsi», «Pexum aHs», «JoctonpumedaTtenbHocTuy, «OpueHTaums B
ropogey», «l1naHnMpoBaHue BbIXOAHOro AHA», «Xo0bu», «Jltobumbie TB-
nporpammsbly, «[pecca. MHTepHeT», « OBbpasoBaHmne» 1 T.4.

MaTepuanbl y4ebHO-MEeTOANYECKOrO KOMMMEKCa MOXHO BBOAUTL B
X0[4 ypoka oparMeHTapHO UM OTBOANTb Ha paboTy C HAMM LENbIA YPOK.
[Mpn ncnonb3oBaHUM AaHHOrO y4ebHO-MeToaMYECKOro Kommnsekca Heob-
XOOMMO YYMTbIBaTb YPOBEHb MOArOTOBNEHHOCTWU YyYalMXCs MO aHrun-
CKOMY $3blKy, T.e. peanu3oBaTb JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHbLIA NOAXOA
(Takke BO3MOXHO MHOMBMAYanNbHOE pacnpeneneHve 3agaHum ¢ y4eTom
BO3MOXHOCTEN N UHTEPECOB KOHKPETHOIO YYEHMKA).

[na 8 — 9 knaccos npeanaraeTcs AOCTATOYHO CIIOXHbINA JIEKCUYe-
CKUN MaTepwuar, Ha oTpaboTKy KOTOpOro MoXxeT notpeboBaTbCcsa HE OAMH
YPOK, a Lenas cepus ypoKoB.

[Ons yyawmxca 9 knaccos npegycMoTpeHa npodopmeHTaumMoHHas
paboTta, KoTopas NoAKpennseTca COOTBETCTBYIOWMMN y4eOHbIMM MaTe-
puanamu. Yyaiwipmecs nonyvaroT BO3MOXHOCTb MO3HAKOMUTBLCS C HEKOTO-
pPbIMW CTOPOHaMM Takux npogeccum, Kak CNOPTUBHbIN XYPHASTUCT U IKC-
KypcoBoa, nonpoboBaTtb npeactaButb ceba B ponn CNOPTUBHOMO KOM-
MeHTaTopa.

Takke obpallaeTca BHMMaHME yyalmMxca Ha paboTy BOSIOHTEpPOB,
YTO MOXET OKa3aTbCs MOSMe3HbIM B UX OalibHEeWLen XU3HU B Ccriyvae
NpoBeAeHNs KakKUX-NIMBO KPYMNHbIX CMOPTUBHBIX MEPONPUATUNA B UX FOpPO-
ae.

B nomowb yuntensam npepnaratotcsa «Metogunyeckune paspaboTku
YPOKOB aHIMUNACKOro 43blka» (KOHTEHTHOE BKMOYEHME MaTepuanos
ONMMMMNNNCKOro obpas3oBaHMs B KYPC aHIMIMNCKOro 43blka B 5 — 9 knac-
cax), KoTopble coaepXaT MNnaHbl-KOHCNEKTbl OOHOr0 ypoka B KaXaoMm
Knacce.

[ononHuTenbHble MaTtepuanbl K y4ebHO-MEeTOANYECKOMY KOMMIIEK-
CYy «AHIMMUNCKUN A3bIK» OS1I9 OCHOBHOW LUKONbI cogepxat [oacHuternb-
HYIO 3aMnunCKy 1 pekoMeHaauum nNo cneayrwmm HanpaBneHnsamMm padoTbl:

o pa3paboTka JIEKCMKO-TEMATMYECKOrO CcrnoBaps Mo Teme
«CnopT»;

o TanucmaHbl ONUMANNCKNX UTP;

° nogbopka TEKCTOB;

o nogbopka NekCcMKo-rpaMmmaTUYeCcKnX yrnpaxHeHun;

° nogbopka Ananoros;

o HanucaHne OTKPbITKMU.

B koHue kaxpgoro roga obyyeHus npegycMmaTpuBaeTcs nposBefe-
Hue obobuiatowero ypoka. Ypoku, npeacrtaBneHHble B Metogmnyeckux
pa3paboTkax, MO3BOSIAT 3aKpenUTb U 000BWMTE 3HAHUS, NOMYyYEHHbIE
B TedeHue roga. EctecTBeHHO, YTO yuynTenb BnpaBe BHOCUTb KOPPEKTU-
Bbl B MaHbl YPOKOB NCXOAA U3 06LLero ypoBHS NoAgroTOBNEHHOCTU Knac-
ca U HanBuayanbHbIX 0COBEHHOCTEN KaXX40ro KOHKPETHOMO YYEHMKa.
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[oBOps1 06 y4ebHO-METOANYECKOM KOMMSEKCE «AHMMUACKUIN A3bIK»
AN OCHOBHOW LWUKOSbl B LIESIOM, criegyeT OTMETUTb, YTO OH COOEPXKUT
NHTepeCHbIN, BoraTto UNNICTPUPOBAHHbLIN MaTepuan 06 ONUMIUACKUX U
Mapanumnuinckux urpax. Komnnekc, 6e3ycrnoBHO, SBNSIETCA XOPOLUMM
MCTOYHWKOM AOMNOMHUTENBbHBIX MaTepuanos U 3a4aHUK pasfnuUyHoro xa-
pakTepa no teme «CrnopT» N nepecekaroWMMCH ¢ HEN Temam, U ero cTo-
UT NCMOSb30BaTb B CBOEN paboTe.

OpHako Henb3d He OTMEeTUTb, YTO B MNPeacTaBfieHHOM Ha cauTe
(http://sochi2014.com/games/education/) Bepcun cogepXxuTtca psg owm-
bok (Hanpumep, OTCYTCTBUE apTUKISA, HapyweHue nopsgka CrioB B BO-
NPOCUTENBHOM MPEeanoXeHUn Wn T.M.), NO3TOMY MpPU UCMONb30BaHUN
y4yebHO-MeToaANYECKOro KoMMnekca «AHIIIMACKNMA A3bIK» ONS OCHOBHOW
LLUKONbI HE0BX0AMMO NpeaBapuUTESNIbHO NPOBEPATL MaTepmarbl U BHOCUTb
COOTBETCTBYHOLLNE UCNPABMEHUS.

Kpome Toro, kaxabl yumTenb Bnpase UCNoSib30BaTb MaTtepuarbl O
cnopte, cnopTcmeHax, Onumnuucknx u MNapanuMnUUCKNX urpax, B3aTble
N3 Opyrmx MCTOYHUKOB, AN YAOBNETBOPEHUS NOo3HaBaTemnbHbIX NOTPen-
HOCTEN y4alLMXcs AaHHOro Knacca (Mnu KOHKPETHOrO y4YeHuKa).

Takke cnegyeT nmeTb B BuAY, UYTO Yy4ebHO-METOONYECKUMA KOM-
Nrekc «AHIMUACKUA A3bIK» ONs1 OCHOBHOM LWUKOSbI pa3pabaTtbiBancsa C
yd4eToM peanuin ropoga Counm u ero okpectHocten. [loaTomy npu oTpa-
boTke Takux Tem, Kak «OpueHTupoBaHne B ropoge» u «ocronpumeya-
TENbHOCTU Hallero ropoga», NPOCTO HeobxoaAUMO MpuBneYeHne Kpae-
BeyecKoro matepuana. To e camoe KacaeTcs 3afaHun no nposeje-
HWIO NOBEeAEHNE IKCKYPCUIN UIN CO30aHUI0 Npe3eHTaunn (unm npoekrta) o
CBOEM ropoge.

Yuntensam aHrnmmnckoro gasblka TynbCKOWM obnactn Takke Heobxo-
ANMO MCnonb3oBaTb MaTepuarbl, CBs3aHHbIE CO CMOPTUBHLIMKU Buorpa-
PUAMM HaWKMX 3eMIISKOB, KOTOpble B pasHble rodbl y4yacTBoBanu B
onuMnunagax, CTaHoOBUNUCbL MNpusepamMu u 4vemnmoHamn OnMMMINNCKUX
urp, Takux, Kak, Hanpumep, Bayecnas BegeHuH (nbbkHbIM cnopT) u EB-
reHun puwnH (koHbKOGEXHbIM crnopT). Kpaesegyeckun matepuan Mo-
XeT cTaTb OCHOBOW ONs uccrnenoBaTeribCKMX N NPOEKTHbIX paboT yya-
LLINXCS.

B kayectBe WCTOYHMKA WHGOPMaUUM O TynsiKax-ydacTHUKaxX
OnNUMNUNCKNX Urp, a Takke O pasBUTUM CNOpTa B TYNIbCKOM Kpae MOXHO
pekoMmeHaoBaTb kHuUry Cepres 'yceBa «100 net Tynbckoro crnopta» (U3-
AatenbcTBO «[M3anH-konnernsay», Tyna, 2006).

[Ons Toro 4ytobbl 0becneunTb y4yalumxcs AOCToBepHOM MHGOpMa-
umen, cessaHHon ¢ nctopmen ONMMMIUACKUX Urp, YYUTENO HeoBXoanmMo
NMKBNOMPOBaTbL BO3MOXHbIE Mpoberbl B COBCTBEHHbIX 3HAHMUSX OAaHHOIo
acnekTa. [loMmoyb B 9TOM BOMpoOCce MOryT KHUTMM, nsgaBaBLUMECs B Nnpen-
asepun Onumnunagbl 1980 roga, npoxoauswen B Mockee. OTu nsgaHus
cogepxaT boratenwmin matepman no UCTOPUN OFIMMIMUNCKOIrO ABUXKEHUS
OT nepBblx OnuMnNUNcknx urp coepemeHHoctn 1896 roga o Onumnna-
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abl — 80, a Takke nHpopmaumo 06 Onumnunckux urpax B JpesHen [pe-
umm (B BOMbLUMHCTBE KHUI gaeTcda napannesnbHbli TEKCT Ha PYCCKOM U
aHIMUNUCKOM A3blkax). B kadecTtBe npumepa MOXHO HasBaTb KHUTY
«OnuMmnuinckne mrHoBeHus» (nsgatenoctBo «l1naHeta», Mockea, 1979).

Takke xopowum MNOACMOPLEM Kak ANdA yuYuTens, Tak U Ons yya-
LLINXCS MOXET CNYXWUTb KHUra « TBOM ONIMMIMUNCKUA Y4eBHUK» (M3gaTtesib-
cTBO «Pun3kynbTypa n cnopt», Mocksa, 2003.), B KOTOpOW npeacrasrieHa
MHopMauns 0 NETHUX U 3UMHUX ONUMMUNCKNX UrPax, BPEMEHN U MeC-
Te UX NpoBeaeHuns, nobeguTensax n npmsepax.

[[OBOpS O OOMOMHUTENbHbIX MCTOYHMKaAX WHdopmauunn, cnegyet
Ha3BaTb MNybnukaumm Ha TeMbl «340pPOBbIN 06pa3s XM3HUy», «CnopTy,
«Onumnunckne urpbl» n «lMapanumnunckne urpbl» B rasete «English»
(NpunoxeHun K rasete «llepBoe CEHTABPS»), MOXHO TaKXe MOPEKOMEH-
aoBaTb canT www/englishteachers.ru n ocuuymansHbein cant Onumnun-
cknx urp B Coun www.sochi2014.com, Ha KOTOPOM HaxoauTcs noabopka
mMatepuanos no teme «OnNUMNU3My», KoTopasi cCoaepXuT pasHoobpasHbie
N pasHonaHoBble MaTepuarnbl (MICTOPUYECKME CrPaBKKU, KOHCMEKTbI YPO-
KOB, B TOM YMCIle UHTENPUPOBaHHbIX, ayano- U Bugeomartepumarbl), KOTO-
pble y4Yntens Takke MOryT MCnonb3oBaTb B CBOeW paboTe, BHOCSA Mpu
HeobX0ANMOCTN KOPPEKTUBHI.

Ha Kypcax noBbllLeHns KBanudukaumm, KOTopble NpoBOOATCA Ka-
denpon rymaHutapHoro obpasosaHua OY AOMNO TO «UIMNK wn MMPO
TO», yuntenam aHriImMnckoro Asbika dyayT npeanaratbCs AONOMHUTENb-
Hble y4ebHble maTepuarbl N0 CIOPTUBHOM N OFIMMIMUNCKON TeMaTuke.
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U3ob6pasntenbHoOe UCKYCCTBO

OaHoM 13 LeHTpanbHbIX 3a4ad MoaepHu3aumMm poccumckoro obpa-
30BaHNA SBNSIETCA NOCTPOEeHWe 3gopoBbecbeperatowiero obpasoBaHus.
B npoekte HaunoHanbHOW obpasoBaTesibHOM UHMUMaTMBLI «Hawa HoBas
LLUKONa» cpeau Nt OCHOBHLIX HanpaBfieHN pa3sBuTus obliero obpaso-
BaHUSA Beayllee MeCTO NpuHaanexuT 3aboTe O 3400pOBbE y4YalUXCS.
BHMMaHMe K 3400pOBbLIO LWKOSNIbHMKOB B MOCregHee BpeMsi BO3POCHO 3a-
KOHOMEPHO, MOTOMY YTO COCTOSIHME 300POBbSA NogpacTaroLllero nokosne-
HUS — BaXKHENLLM NokasaTenb Gnarononyyumsi obuecTea 1 rocygapcraa.

3nopoBbecbeperatolme TEXHONOMNN ABNSKTCA COCTAaBHOM YacTblo
N OTNIMYNTENBHON OCODEHHOCTLIO BCeEN 0bpa3oBaTefibHOM CUCTEMBI, MO-
9TOMY BCe, YTO OTHOCUTCS K 0Opa3oBaTenbHOMY yYpexaeHuo — xapak-
Tep oby4YeHns n BOCNUTaHMUS, YPOBEHb Negarormn4eckon KynbTypbl neaa-
roros, cogepxaHve obpasoBaTeribHbIX NMporpaMmmM, yCroBus NpoBeaeHns
y4yebHOro npouecca un T.4., — UMEET HENOCPEACTBEHHOE OTHOLUEHWNE K
npobneme 340poBbA LETEN.

3nopoBbecbeperatoLlasn negarormka BknoyaeT B ceb4:

— nocnegosaTtenbHoe opMmnpoBaHMe B obpasoBaTesibHOM yype-
XoeHnn 3goposbecbeperatowiero obpasoBaTenbHOro MPOCTPaHCTBa C
oba3aTenbHbIM UCMNOMIb30BAHNEM TaKMX TEXHOMOMMK, YToObl Nony4vyeHune
yyawmmmncs obpasoBaHus npoxoauno 6e3 yuiepba ans 34opoBbs;

— BOCMUTaHUE y AeTeN KynbTypbl 340POBbS, NO4 KOTOPOW NOHUMA-
IOT HE TONbKO rPAaMOTHOCTb B BOMpPOCax 340POBbsl, HO M MpaKTU4Yeckoe
BOMJIOLLIEHNE 300pOBOro obpasa *Xun3Hu, 3aboTy 0 COOCTBEHHOM 340pO-
Bbe.

B cooTtBeTCcTBUM C dheaeparnbHbIMU FOCY4apCTBEHHbIMM CTaH4ap-
TamMu BTOPOro NOKOMeHUsl npeamMmeTamM 3CTETUYECKOro LuMKna npuHaane-
XUT Begylias pornb B pasBUTMM 3MOLMOHANbLHOM cepbl YerioBeka, B
cosfgaHun 3gopoBbecbeperatowien cpefbl, B popMnMpoBaHUN LLEHHOCTH
300POBbSA U 340pPOBOro obpasa XXU3HW.

3agaya yumtens npeaMeToB 3CTETUYECKOro LMKa no peannsaumm
3gopoBbecbeperatomx TEXHONOMM Ha YypoKax COCTOUT B CrieayowWeM:

— co34aTb YCnoBua AN BKNOYeHNa pebeHka B NpoLecc TBOPYECT-
Ba U HANTKU METOAbl, agekBaTHbIE ero NCMXodU3NONTIOrM4YECKUM OCOBEH-
HOCTSAM, nomoratowme popMnMpoBaHMNI0 NO3UTUBHOIO MbILLUNIEHNSA pebeH-
Ka U ero cnocobHOCTU K 3ab0Te 0 CBOEM 30POBLE.

TemaTtuka Onumnunckux urp, onumnuaasl B Coun B 2014 roay no-
MOXeT yuuTenam npegmeToB 3CTETUYECKOro umkna obecneyntb Gnaro-
NPUATHbIE yCNoBUA NS pasBuTua pebeHka, ero camopeanusaumm un ca-
MOBbIpaXkeHnd, ByaeT cnocobCcTBOBaTbL CTPEMITEHUIO YYaLLMXCA K 300P0-
BOMY 00pasy >KMU3HW.

Ha cante AHO «Oprkomuter “Coum — 2014"» no agpecy:
http://sochi 2014. com/games/education npegcraBneH NpoekT yyebHo-
METOANYECKOro komnnekca «M3obpas3ntenbHoe MCKyCCTBO» AOf1si OCHOB-
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HOW LWKOMbI, rae npuBeaeHbl MaTtepuarbl A8 UHTErPUPOBaHHOIO coaep-
XaHna onMMNUNUCKOro obpasoBaHUA B LWIKOMbHYH nporpammy. [lakeT
y4yebHo-MeTOaMYECKNX pa3paboToK BKIOYAET TeopeTuyecke matepma-
Nbl ON9 UCMNONb30BaHNA Ha YpoKax, a Takke MpakTUyeckne 3afaHus U
WINIOCTPATMBHBIN MaTepuan (POoTo, penpoayKUMN KapTUH XYOOXHUKOB,
n3obpaxxeHna Mapok, ONnUMNUNUCKNX obbekToB W.T.4.). Hanpumep, npep-
CcTaBNneHHble MaTepuarnsl NO3BOSIAKT rOBOPUTL 06 OIMMMN3ME Ha ypoKax
n300pasnTenbLHOro UCKyccTBa B OCHOBHOWM LWKosie (5 — 9 knaccel) no Ta-
KMM TemaMm, Kak «[lekopaTMBHOE WCKYCCTBO B COBPEMEHHOM MUpPE»
(cumBonbl, ambnembl), «Pycckun kocTiom M coBpemeHHaa moga» (5
knacc), «[lpaBuna nNUHEMHOW M BO3OYLIHOW MepcnekTuBbl», «Bbipasu-
TenbHble BO3MOXHOCTU N3006pasnTenbHOro UCKycCcTBa. A3bIK U CMbICIT»
(6 knacc), «[Mponopumn n cTpoeHne durypbl Yyenoseka», «lloHMMaHue
KpacoTbl YenoBeka B PYCCKOM uckyccTBe» (7 knacc), «M3obpaxeHne B
nonurpacgum» (8 — 9 knacc). B nomMoLLb y4nuTeSNto No KaXKaon Teme npea-
CTaBfieH 6omMbLION TeopeTU4EeCcKUn mMatepuan A UCMNOoSib30BaHUSA Ha
ypoke. Hanpumep, B Teme «[lekopaTMBHOE WNCKYCCTBO B COBPEMEHHOM
Mupe» (CMMBONbI, aMBEMbI) paccKkasbiBaeTCs UCTOPUS CO34aHNSA OfNM-
NMUMUCKNX aMBIIEM M CUMBOJIOB, KaK OHU MEHSANUCb, KTO uX co3gasan. Ha
ypoke no teme «[llpaBuna nMMHENHON N BO3OYLLUHOW NEepPCneKkTUBbl», pac-
CKa3s 0 NnepcrnekTnse BeAeTCA Ha npuMmepe maTtepuanos 06 OSIMMMNUACKUX
obbekTax. Ha ypoke «BblpasnternibHble BO3MOXXHOCTU N300pasnTenbHOro
MCKYCCTBA. A3bIK U CMbICIT» Ha NpuMepe onumMnuagbl n punartenum noa-
poBbHO paccka3blBaeTCsl, KaKk MEHSANIMCb MapKym Ha MpPOTAXKEHUUM BCeX
Onumnuimnckux vrp, n.T.4.

NHTepecHbl ByayT Ans yyawmxcs npenroXeHHble npakTudeckue
3agaHuns:

— paspaboTaTtb acku3 meganu ansa Mapanumnuinckux n OnMmnui-
CKMX Urp, NpuaymaTb KOCTHOM POCCUMCKOM COOPHOM Ha LiepeEMOHUUN OT-
KpblTUss ONIMMNUNCKUX UIP U KOCTIOM COOpHOM Nobon cTpaHbl Ha BbIGOP
(5 knacc);

— HapucoBaTb B NepcrnekTuBe anmner K npearioXeHHbIM OSIMMMUM-
CKMM oObekTam, npuaymatb MapKy K oniMMmnuage v napanuvmnuage B
Coun — 2014 (6 knacc);

— coenaTb Habpocku 4yenoBeka B OBWXEHUW Ha NpuUMepe MUKTO-
rpaMmMm, HapucoBaTb MUKTOrpamMmbl K 3UMHUM OnMMNUACKAM wUrpam —
2014, HapucoBaTb YerioBeka B ABWKeHUN (buUrypHoe KaTaHue, Xyaoxe-
CTBEHHAas N’MMHaCTUKa, NPbDKKM B BOAY, CUHXPOHHOE nnasaHue n ap.) (7
Knacc);

— paspaboTaTb MakeT nnakata kK Onumnuncknm murpam — 2014 (8 —
9 knaccbl).

B KkoHUe npoekTta NpuBOAUTCHA CMUCOK CaMTOB, UCMOJIb30BaHHbLIX
A5 COCTaBIIEHNA MaTepuaros.

NTorom npumeHeHust aHHbIX pa3paboTok Ha Ypoke sBnseTcqa pas-
BUTUE Y YyYalUUXCA eOMHCTBA OMOLMOHANbHOIMO M MHTENNeKTyasribHoro
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BOCMNPUATUSA, aKTUBHOW TPaKaAaHCKOW MO3ULMM B COOTBETCTBUU C NPUH-
uunamm onmMMnu3ma.

CopoepxaHune LIKOMbHbIX MporpamMm Mo3BoMgeT MUCNonb3oBaTh OT-
AenbHble acnekTbl TeMaTUKNU OSIMMMNUMACKOro OBWXEHUS Yepes3 peanuia-
LIMIO MX Ha YpOKax n3obpasntesnibHoOro UCKyccTaa.

B npumepHbIX rocyaapCTBEHHbLIX NporpaMmmax, a Takke B aBTOp-
ckux nporpammax B.C. KysnHa «WN306pasutenbHoe wnckyccteo» (1- 8
knaccbl) n 5.M. HemeHckoro «M3o6pasntenbHoe NCKYCCTBO U XyL4OXeCT-
BeHHbI Tpya» (1 — 8 knaccel), KoTopble ABNANTCA BeAyLWUMN AN U3y-
YyeHns n3obpasnTenbHOro UCKycCcTBa B LLKOSE, eCTb HEMAro ypOKOB, MO-
CBSILLEHHbIX CNOPTMBHOW TemaTuke U n30bpaxeHuno YernoBeka B CrOp-
TUBHOM [BWXEHUN.

B nporpamme B.C. KysnHa «W3o0pasutenbHoe MCKYCCTBO» Tema
crnopTa npocrexunsaeTcsl B Ha4arnbHOMW 1 OCHOBHOM LLKOSIE:

2 knacc — «Mbl ntobum crnopTy;

4 knacc — «Jlenka durypbl YerioBeka B OBWXEHUU», «Jlernka dury-
pbl YenoBeka ¢ atpnbytammn cnoprtay;

6 knacc — «HaTiopmopT ¢ atpubytamm cnopta», «PucoBaHue ¢ Ha-
TYpbl CNOPTMBHOIO KybKa».

B nporpamme B.M. HemeHckoro «W306pasntenibHOe MCKYCCTBO U
XYAO0XECTBEHHbIN TPya»:

6 knacc — «Obpas yenoBeka B CNOpPTEY;

7 knacc — «306paxeHne purypbl YenoBeka c atpnbytamm cnopray;

8 knacc — «Mogenupys cebs, mogenupyeLlb MUp».

TemaTtuka onumnumag, B ToM Yucrne onumnuagbl 2014 roga, MoxeT
ObITb OTpaXXeHa Ha ypokax U3obpasnTenbHOro UCKyccTBa B PUCYHKaX, B
CKyNbAType, B annivkaumm u gpyrmx XygoXeCTBEHHbIX TEXHUKax yepes
crnegyoLime HanpasBIieHUs:

° Cumonuka onumnuagbl 2014 ropa.

o CnopTuBHbIE COPEBHOBAHMSA NO pa3fnUyHbLIM BUam CrnopTa.

o PucyHkn atpnbyToB crnopTta (pakeTka, Msi4, KPOCCOBKMU, KyOOK
n.T.g.).

o HaTtiopmopT ¢ aTpmbyTtamum cnopTa.

PaspaboTka acku3a TanucmaHa onumnmagbl.

PucoBaHune acknsos meganen onmmnuaabl 2014 r.

[MpOeKTbl KOHCTPYKLMW ONUMMIUNUCKNX OBOPLIOB criopTa.
KoHCTpymnpoBaHme CnopTUBHBLIX COOPYXEHUN.

Onumnunckne urpbl B 4PeBHOCTN.

MecTta nposegeHus OnMMMIUACKUX Urp.

[MnakaT B TEXHMKE KOMnnaxka Ha OfIMMIMUNCKYIO TEMaTUKY.
PucyHok Ha Temy «Moe npeactaBneHne o6 OnuMiuMncKnx
urpax B Coun 2014 roga».

o OTpaxeHune TeMbl aTneToB B OeKOpaTUBHO-NPUKNALHOM MUC-
KyCCTBe.
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o [n3anH OTKPbITKW, NpUrnaweHnsa no TemaTuke oOfIMMNUINCKOro
OBWXEHUS.

o Jlenka douryp atneToB, CNOPTCMEHOB B Pa3fIMYHbIX NO3axX.

o BbinonHeHue penbeda M3 nnactunmHa ¢ nsobpaxeHmem ob-
pasa CnopTCMeHa.

o BbinonHeHne TBOpPYECKOro 3ajaHusi no cosgaHuio obpasa
CNOPTCMEHa U3 MATOr0 Kycka MArkoro matepuana (nnacTuiuH, rinvHa,
bymara).

o N3o06paxkeHne durypbl Yenoseka (BogHble BuAbl cnopTa) B
TEXHUKE OBPLIBHOM annvkauuu.

o N3o0paxeHne nopTpeTta OfMMNUMNCKOro crnopTcMeHa u ap.

[Mpn BbINONHEHMN PabOT NO JaHHOWM TeMaTuke yyduTensam msobpa-
3MTENbHOrO NCKYCCTBA crneayeT yuYnTbiBaTb, YTO COLEp)KaHWe nporpamMmm
TpebyeT nepeHoca nefarorMyeckoro acriekta ¢ obydeHus TeXHUKe Ha
TBOPYECKYI0 aKTMBHOCTb Kaxgoro pebeHka. YBreyeHue LUKOSIbHUKaMu
paboToNn, YyBCTBO pafoCTM OT COBCTBEHHOM XY[4OXECTBEHHOM OesTelb-
HOCTW, XenaHne y4yacTBoBaTb B KOSIIIEKTUBHOM TBOPYECKOM NPOEKTE Bbl-
CTynawT HEMNPEMEHHbLIM YCNOBMEM BOCMUTATESNIbHOIO, pa3BUBAKOLLENO
BNUSIHNA UCKYCCTBa, a Takke crnocobcTByrOT 6raronpusaTHOMY 3MOLMO-
HanbHOMY cocTOosHMI0. CKkazaHHOEe MOXeT ObITb JOCTUIHYTO TOSLKO Mpu
YCNOBMN COTBOPYECTBA YUNTENSA U OETEN.

®dopMbl YPOKOB MOryT ObITb pasHOObpasHbIMU: YPOKU-COPEBHO-
BaHMWA, YPOKN 3a04YHOIO NyTeLeCcTBUA, YPOKN-NpasgHNKN, UHTErpPUpPOBaH-
Hble YPOKW, MOUCKOBLIE N HAy4YHble UCCIeaoBaHUs, NpakTudeckne saga-
HUA 1 T.4. PopMbl NPOBEAEHUS YPOKOB yYuUTENb OnpeaerisieTr caMocTos-
TesbHO.

TemaTtuka onumnuagbl 2014 roga MoXeT UCMONb30BaTbCA ydnuTe-
nem gnga cosgaHnga TBOPYECKUX MPOEKTOB yYaLLnXCs.

Tema onMMNUIACKOro OBMXEHUS MOXET ObiTb Takke peanu3oBaHa
yepes JononHuTeNnbLHoe obpasoBaHue:

— CMeuKypChl;

— KOHbepEeHLUMM MO UCTOPUM OSIUMIUACKUX UTP;

— Hay4Hble 00LLeCTBa yYaLMXCS;

— y4yebHo-nccrnenoBaTenbCKy AeATENbHOCTb.

TemaTtuka nccnegoBaHuim MoOXeT BbITb pa3HOOBpPa3HOMN:

— «[logBurn aTneToB ONMUMMUUCKOIO ABWXEHUS, OTpaXkeHHble B
XXMBOMUCK, CKYNbNTYPEY.

— «[logroTtoBka cTpouTenbHbix ob6bektoB B Coun 2014 ropga. do-
TOMaTepuany.

— «[logrotoBka crnopTcmMeHoB K onumnuage 2014 roga» w.T.4.

Yuutenio n3obpasntenbHOro Mckycctea Heobxoaumo cosfatb Yc-
noBuA Ans pa3BUTUSA TBOPYECKOIO MHTEpEeca yYallMXCcs, BKITIOYEHNS UX B
XYOOXECTBEHHYIO AeATENbHOCTb MO BBEAEHUIO TeMATUKMU ONTIMMMIUNCKOro
ABWXEHUS. [1eaTenbHOCTb YYMTENS OOSMKHA ObiTb HanpaBneHa Ha Cco3-
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AaHue 3nopoBbecbeperatollen cpeabl, paboty no popMmnpoBaHMO LEH-
HOCTW 300pOBbA M 300poBoro obpasa xusHu. B aTom cnyyae yuutenb
Oynet opraHuM3oBbiBaTb B Knacce obpasoBaTtesibHbiA Mpouecc, onTu-
ManbHbIN A9 pPasBUTUS MNONMOXUTENbHOINO MnoTeHunana fUYHOCTK, a
TakKe CUCTEMY OTHOLUEHWW, HanpaBfieHHY Ha COXpaHeHue 340pO0BOro
obpasa Xn3Hu, Ha ocHoBe MaTtepuana no onumnuage B Coun 2014 roga.

[ns ycnewHon peanunsaumn BBefeHUs TemaTtukm onumnuagbl 2014
roga B cofep)xaHne ypokoB M300pasuTenbHOro UCKyccTtBa Heobxoammo
co3faHue onpenesieHHbIX YCrnoBun:

— UCcnonb3oBaHne MHMOOPMaALVMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbBIX TEXHOJI0-
N ONs akTMBmM3aumm no3HaBaTeslbHOM OeATENbHOCTU YYaLLnXCs;

— yYeT nHgmeuayanbHbiX 0ocobeHHOCTEN OeTen;

— BBEJEHME MPOEKTHON OEATENbHOCTU yyalmMxca B y4eOHbIA npo-
Lecc;

— paspaboTka KOMMbIOTEPHbLIX MPE3eHTaUnn K ypokam C yv4acTueMm
caMux YYEHUKOB ANS UX caMOpas3BUTUS N camMoobyyeHuns.

[MpobyaouTb 3anoxeHHoe B pebeHke TBOpYECKOe Hadario, NoMo4b
HaWTW NPaBUNbHbIA NyTb ANS 300POBOro obpasa >XM3HWU, UCMONb3ys Te-
MaTMKy ONMMMIMUIACKOrO OBWXKEHUS, — K 9TOMY AOSDKEH CTPEMMUTLCH KaX-
Abin yuntene. Ecnun yuntens nsobpasmntenbHOro uckycctea byayTt crpe-
MUTLCS K 9TON Lenn, TO BbIMFPaloT HalLM AeTH, Hawe Byayluee.
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My3biKa

[Mpobnema OyxXOBHO-HpPaBCTBEHHOro ObpasoBaHUA M BOCMUTAHUSA
aeTen Bcerga Obina o4yeHb akTyarbHa, HO CeroHa OHa paccMmaTpuBaerT-
CSl Kak 0gHa M3 KIToYeBbIX 3a4ad, CTOAWMX nepes rocygapctsoM n 06-
LLIeCTBOM, LLKOSION U poauTensamn ydawmxcs. B npoekte KoHuenuun ay-
XOBHO-HPABCTBEHHOIO BOCMUTaHUS M pasBUTUS rpaxgaHuHa Poccuum
4YeTKO onpeaersieH HaunoHanbHbIN BOoCnuTaTernbHbIA uaean — 3T0 «BbICO-
KOHPaBCTBEHHbIN, TBOPYECKUIA, KOMMETEHTHLIW rpaxaaHuH Poccuu, npu-
HUMaoWwmn cyabby OTeyecTBa Kak CBOK JIMYHYIO, OCO3HAKOLWMA OTBET-
CTBEHHOCTb 3a HacTosllee u Oyayuiee CBOen CTpaHbl, YKOPEHEHHbLIN B
AYXOBHbIX N KYJIbTYPHbIX TpaguUUaxX MHOroHaumMoHaneHoro Hapoga Poc-
cunckon degepaummy.

[ns OOCTXKEHNA CTONb BbICOKOM BOCMUTATESIbHOM Lenn B paMKax
obpasoBaTenbHOro NPOCTPaHCTBA COBPEMEHHOM LLKOSbl BOnbLIOe BHU-
MaHue yaenseTcs cucteme AOMNOoNHUTENbHOro obpasoBaHus.

[locToMHOEe MeCTO BO BHEYPOYHOM AeATENIbHOCTU yYaluxcsa 3aHu-
MaeT XyOOXeCTBEHHO-3CTeTUYeCKoe HarnpasfieHne, B KOTOPOM 3Hayu-
TenbHYl0 porib UrpaeT MysblkanbHOe BocnuTaHue. [laHHasa cdepa TBOp-
Yeckon OeATenbHOCTU NpeaycMaTpmBaeT co3gaHne B obpas3oBaTenbHOM
yuypexxgeHun pasnnyHbiX My3blKalibHbIX CTYAUWN U KPYXXKOB, TakuUX Kak
AETCKNN My3blKarnbHbIN TeaTp, HAapOAHbIN POSNbKIOPHbLIA KOMJIEKTUB, BO-
KanbHbI UMW UHCTPYMEHTAsbHbIN aHCaMbrib, OpKecTp AETCKUX MY3bl-
KasibHbIX NHCTPYMEHTOB, LUKOJSIbHbIN XOP.

PykoBoguTtens, pabotarowmn ¢ 4eTCKUM BOKarbHO-XOPOBbIM KOJ-
NEKTUBOM, MOCTOAHHO CTaBUT nepepn cobon He Tonbko obpasoBaTesib-
Hble N pa3BmMBaKLLMe, HO U BaXXHEWLINe 3afadvun, CBA3aHHbIe C acTeTu4de-
CKUM, OYXOBHO-HPABCTBEHHbLIM U MATPUOTUYECKMM BOcCNUTaHueM. B pe-
nepTyap AETCKOro BOKanbHOro aHcambrisi unm xopa obs3aTenbHO A0SK-
Hbl BXOAUTb NecHn o PoanHe, pogHOM ropoje, O KpacoTe npupoabl poa-
HOro Kpas, a Takke Npou3BefeHnd, NoCBSILLEHHbIE repouyeckuM NoaBu-
ram 3awmtHukoB OTeYvecTBa, necHn o Benunkon OTe4yecTBEHHON BOMHE U
APYrux rnereHgapHbIX CoOObITUAX HaLLen NCTOPUN.

B HacTosLwee BpeMa ogHUM M3 NPUOPUTETHBLIX HanpasneHnn Kowx-
uenunn OyXOBHO-HPaABCTBEHHOrO BOCMUTAHUA CTAHOBUTCA nponaraHga
3gopoBoro obpasa XusHu, puskynbTypbl U crnopta. bnarogapsi atomy
OonbLUYK akTyasrbHOCTb MpuobpeTalT NecHW ONUMMUNUCKON TeMaTUKW.
[Ons paboTbl ¢ AETCKMMN N KOHOLLECKMMN BOKaslbHO-XOPOBbLIMU KOSIEK-
TMBaMM MOXHO nopekoMeHzoBaTb necHu A. [NaxmyTtoson n H. [Jobpo-
HpaBoBa n3 cbopHukoB «O cropT, Tol — Mup!» n «bannaga o cnopTey,
nocesweHHble Mockosckon onumnuaae 1980 ropa:

o «boraTtblpckaga Halla cunay,
o «['epoun cnopTta;
° «["'opopg Hawlen cnasbly;
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«[Ja pasBe cepaue nosabyner»;
«[do cBnpganuga, Mockaa!'y;
«3apsgka»;

«KomaHga monogocTy Hallemy;
«MapadooHy;

«MHe ¢ geTcTBa CHMUMAch BbiCOTa;

. «Opa Ha 3axkeHume OnuUMNUUCKOro OrHs»  (ang
CMELLaHHOro xopa);

. «CTagnoH MOEen MeYTbI»;

«CtapTt paet Mocksay;
«Temny;

«Ham He xunTb gpyr 6e3 gpyray;
«TpycC He nrpaeT B XOKKEN».

[10BOSIbHO MHTEPECHBI N aKkTyasnbHbl MECHU COBPEMEHHbBIX MOMNOAbIX
KOMMO3MUTOPOB, NOCBSILEHHbIE NpeacToAwmMM OnNUMNUACKAM UrpamM B
Coun B 2014 rogy: W. YenHokoB «Benocuneguct», «®ytbony»; O. Nons-
koBa «PurypHoe kataHuer; B. [pobbiw «Poccna — yemnuoHkay; . Ur-
pucoB «CantoTt, Couun!» n ap.

3Ha4yeHne 3TUX NeceH B penepTyape OETCKUX BOKaslbHO-XOPOBbIX
KOSNNEKTUBOB TPYAHO nepeoueHnUTb. OHM He TONbKO cnocobCTBYHOT Npu-
BITEYEHUIO MHTEPECA MOSOAEXN K pasnuyHbiM Bugam cnoprta, HO U pas-
BMBAKOT YyBCTBO €4MHCTBA, CMSI0MEHHOCTU N HaUMOHanbHOW rop4ocTu 3a
BbICOKME OOCTMXKEHUSI OTEYECTBEHHbIX CNOPTCMEHOB-onMMnunues. MNec-
HM O nobegax COBETCKOrO M POCCUMUCKOro criopTa ABMSATCA HanoMuHa-
HMEM O CNnaBHbIX CTPaHULAX UCTOPUN HALLEN CTPaHbl U UrpatoT BaXKHYHO
poSib B AYXOBHO-HPaBCTBEHHOM W NAaTPUOTMYECKOM BOCNUTaHMK nogpac-
TatoLero noKoneHus.

42



Neorpadusn

Npoewn v npyHUunebl, nexawue B OCHOBE onuMnuama, npegnosara-
0T aKTMBHOE CONnmxeHWe HapodoB M CTpaH, CTPEMIEHNEe K MUPY, K MOo-
3HaHMIO KynbTypbl ApYr Apyra, YMeHUIo NOHMMaTb NpobnemMbl OTAESbHbIX
PErMoHOB W MNNnaHeTbl B UEeNoM, hOpMUPOBaHUIO OBLLEeYernoBeYeCcKnx
LEeHHOCTeN. AHanormyHble 3agadun aBnATCS OCHOBOMoNararwmMmm 1 B
Kypce reorpaduun. BknodeHmne matepuanos OfMMINMNCKOro obpasoBaHns
B YPOKM reorpadumn no3BosisieT pacumputb U yrnybutb reorpaduyeckue
3HaHus, cnocobCcTBYET (hOPMMPOBAHMIO MHTEPECA K NpeaMeTy, nomoraeT
pewnTb Ha ypokax reorpacdum He TONbKo obpasoBaTeribHble, HO U BOC-
nuTaTenbHble 3aJa4dun.

[Mpeonaraemble MeToAMYECKME MaTepuanbl npeactaBneHbl KOH-
TEKCTHbIMW BKIHOYEHUSAMU ONMUMMUNUCKOTO KOMMOHEHTa — 3ajaHuamMun C
MCMONb30BaHNEM ONMIUMMUNCKON TeMaTUKM MpU U3YYEeHUN OTAENbHbIX
Tem (6-n U 9-1 KNaccbl) U KOHTEHTHBIMW BKINIOYEHUSIMU — pa3paboTkamu
OTAENbHbIX YPOKOB ONIMMMUNCKON TEMaTUKN, HaLeNeHHbIX Ha paclumpe-
HWe 3HaHUM 06 onNUMMNUNCKOM ABWXeHun (7-n — 9-1n knaccol) (cm. Tabn.
1). MNpegnoyTeHne oTaaeTcs ypokam obobuiatowero noBTOpeHusl, no-
3BOSISAOLLMM OCYLLECTBUTb TBOPYECKUIN NOAX0 K BbIOOpPY hopM 1 MeTo-
Ao obyyeHus. Npu aTOM OCHOBHOM hOpPMON NPoBeESEHUST YPOKOB SBIISI-
eTCAa ypoK-urpa.

Y4yebHO-MeToaAnYEeCcKUin KOMMNIEKC BKoYaeT B cebsa 3 bnoka:

- MeToauyecKne pekoMeHgauum ansg yuymtens (onucaHue urp, cue-
Hapun ypoKOB, Matepuanbsl ANA JOMNOSTHATESTIbHOIO YTEHUS);

- TeTpadb-HaBuraTop ans 6-ro knacca;

- ANEKTPOHHbIE MPEe3eHTaLnmn K ypoKam.

Tabnuuya 1
Bo3MmoxHoe 8KIroYeHuUe of1uMutcKo20 cooepxaHus
8 Kypc e2eoepaghuu 6 — 9 knaccos:

Tema no reorpacuu OnuMmnunckoe cogepxaHme
6 knacc «FTEOnumMmnunckasa wvrpa» (KOHTEKCT-
Hble BKMKOYEeHUA  OJIMMMUUCKOro
KOMMOHEHTA)
BeeneHve 3HaKOMCTBO C coepXaHuem v npasu-

namu wurpel. MNMpeactapToBasd pasMuHKa
(onumnunckaa cCMMBOSNKA)

Pasgen «[1naH u kapta» TypHup nepBbin — «EOnuMmnnnckmin
LUTYPMaH»

Pasgen «Jlutocdepa» TypHup BTOpON — Urpa «l'opbl 1 cnopT»

Pasgen «'mgpocdepar TypHup Tpetun — Urpa «lMNo mopsm wm
oKkeaHam»

Pasgoen «Atmocdepa» TypHup yetBepTbin — Urpa «lMovemyy-

Ka»
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Pasgen «buocdepa» wnu | TypHup natein — Urpa «OnmMMnnnckum
pasgen «["eorpadgomnyeckasi | TanncmMmaH»

obonoyka»

7 Kknacc KOHTEHTHbIe BKNIOYEeHUA ONIUMMNUN-

CKOro KOMNnOHeHTa

O6o0Lwatowmmm ypok no teme
«Yenosek Ha nnaHeTe 3ewm-
na»

Tema: «[leorpacmna onUMNUNCKNX CTO-
.

dopma ypoka: ypok-urpa «llyTtewecT-
BYE ONUMIMUIACKOrO OrHA MO OSIUMMUN-
CKMM CTONMuamM»

O6o0Lwatowmm ypok no teme
«[Mpupooa matepmnkoB»

Tema: «OTpaxeHne ocobeHHoCTEN Ma-
TEPUKOB W YacTenm cBeTa B ONUMMNUK-
ckon cumeonuke. CnopTuBHas creuna-
nun3auusi CTpaH».

dopma ypoka: ypok-urpa «leorpadu-
YeCcKne COCTA3aHnA»

8 knacc

KOHTEeHTHbIe BKINHYeHUA OoNMMMNUn-
CKOro KOMnoHeHTa

Ypok obobuwatowero noBTo-
peHus no Teme «[lpupoaa

Tema: «Onumnunckas 3asBka. Bbibop
ropoga — kaHangarta.

Poccumny dopma ypoka: posieBas urpa

9 knacc KOHTEeHTHbIe BKNIOYEeHUA ONUMMNUN-
CKOro KOMMNoHeHTa

Tema: «TonnuBHO-aHepreTu- | PasButne sHepreTukn B yCnoBUAX Nog-

YECKUN KOMIMIIEKC»

rotToBku 1 nposegexHuna Urp — 2014

MaTtepuans! gns

AONONMHUTENIbHOIro YTeHusA

Tema: «KoMMyHMKauMOHHas
cucrtema»

TpaHcnopTHasa UHdpacTpykTypa, obec-
neynBawuwasa nposegeHne Onumnuagbi
B Couun

Tema «KunuwHoe n pekpea-
LLMOHHOE XO3SNCTBO»

CnopTuBHas UHdpacTpyKTypa

Tema «Hayka»

MpuknagHble Hay4yHble UccrefoBaHUs
B obnactm uanyeckon KynbTypbl W
cnopTa BbICLUNX JOCTUXEHWUN

MaTtepuanbl 4nA Mcnosnb3oBaHUA
Ha ypokax reorpacum (6 knacc)

Onumnunckoe obpasoBaHme B Kypce reorpadum 6-ro krnacca npea-
CTaBIEHO CUCTEMOW 3aaHuin, npeanaraemMbix K KaxXgomy pasgeny, usy-
YyaeMoMy B 6-M Kriacce.

PekomeHaoyeTca wucnonb3oBaHue urposon dopmbl  «EOnum-
NMMNCKNE UrPpbl» B TEYEHNE BCero y4yebHoro roga. Mrpa nossonset obbe-
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JOVNHUTb KOHTEKCTHblEe BKITIOYEHUS B eAnHOe Lenoe obwen naeen onmm-
nuama.

«FEOnuMmnunckue mrpbl» COCTOAT U3 NATU TYpHUPOB. Kaxabin Typ-
HUP — 3TO nogbopka 3agaHuin K ogHon n3 Tem: «lnaH n kaptar, «Jlnto-
cpepar, «'mapocdepar», «ATmocdepa» n «bnocdepa». MapLipyT urpbl
onucaH B TeTpagu- HaBuratope, Kotopasi B Buae 6polutopbl BblgaeTcs
KaXXAOMY YYEHUKY. 3a YCNeLwHO BbINOSHEHHbIE 3a4aHus YYEHUK nosy4va-
€T B Ka4yeCcTBe Harpabl KonbLO OnpeaeneHHoro useta rno uBeTy OfunMm-
NMUUCKMX KOJeL, KoTopoe npuknemsaeTca Ha OUHULLHOW CTpaHuLe B TeT-
pagn-HaBuraTope. YcnewHo gocturaeT ouHuwa TOT YYEHUK, KOTOPOMY
yOoaeTcs BbIMOMHUTbL BCE 3aJaHuUa W CIIOXWUTb Korbla ONMMMMNUNUCKON
ambnemsbl. Bo3aMOXHO NpoBefeHne BCceX TYPHUPOB UMPbl B KOHLE y4eb-
HOro roga Ha obobLatoLem ypoke.

3apaHug, npeanaraemMmble B TypHMpPaXxX, MOXHO BbIMOMHATL Ha 0006-
LarWmMxX ypokax no Kaxgon na tem unu nobom gpyrom ypoke no aax-
HOW Teme.

MaTtepuanbl Ana ucnonb3oBaHUs
Ha ypokax reorpacdum (7 knacc)

Onumnunckoe obpasoBaHMe B Kypce reorpadpum B 7-OM Kracce
npeacTaBneHo AByms obobuiatowmmmn ypokamm no temam «4Henosek Ha
nnaHete 3emna» n «lpupoga MaTtepukoB», NPOBOAMMbIMU B UTPOBON
dopme. B ocHOBe urp nexut 3HaHWe ONUMMNUMCKON CUMBOJSIUKA. YPOKU
reorpacun cogepxaTtenbHO HaMoJHATCA MaTtepuanamu no UCTopun n
reorpacpumn cospemeHHbIx Onumnuncknx n MNapanuMnumnckux urp, o no-
NyNAPHbIX BUAAX CrnopTa B pasHbIX CTpaHax u pernoHax. Nommmo pelle-
HUA reorpaduyecknx 3agay: NOBTOPEHUS U 0600LLEHNA 3HAHUN O Hace-
NeHun Mupa, 3akpensieHns U paclunMpeHnsa 3HaHUM MOSIMTUYECKOW KapThl
MUpa, BbIABNEHNA XapaKTEPHbIX unanko-reorpaduyeckmx ocobeHHo-
CTEN MaTEPUKOB, 3aKpensieHns YMEHUs aHannanpoBaTb U AenaTtb BblBO-
Abl, yCTaHaBnNuBaTb B3aMMOCBA3N U B3aMMO3aBMCUMOCTN MeXay KOMIMO-
HEeHTaMuU nNpUpPoabl U XO3ANCTBEHHOW LEATESNIbHOCTLI 4YerioBeka, Ha
AaHHbIX ypoKax pellalTcs 3agadn onMMMIMNCKoro obpasoBaHus: 3Ha-
KOMCTBO C UCTOpUEN W reorpadmen COBPEMEHHbIX onumMmnuag, npona-
raHga crnopTa, 300poBOro obpasa Xu3Hu, ONIMMMIUACKUX U NapanuMnui-
CKMX LLlEeHHOCTEWN.

C uenbto obecneyeHns HarnsagHOCTM Ha ypoke npeasiaraetcsa uc-
NnoJsib30BaTh 3MEKTPOHHbIE Npe3eHTauuun.
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MaTtepuanbl 4nNA MCNONb30BaHUA
Ha ypokax reorpacum (8 knacc)

Ypok o6o6uatowero nosropeHust no teme «lMpupona Poccun»

Tema: «OnnMmnuinckasn sasiBka. Bbibop ropoga — kaHguaara
Ana nposegeHnsa ONUMNUNCKUX UTP»

Llenv n 3apauu:

1. O600WKTL 3HaHMA no Teme «lpupoaa Poccumy».

2. CdopmupoBaTh npegcraBneHne o MmexaHname Bolbopa ropoga —
KaHgugata ans nosegeHna ONUMMNUACKMX UrPp Ha OCHOBE aHanusa npu-
POOHbIX (PaKTOPOB.

3. PasButne yMeHnsa camocToaTeNnbHO 406bIBaTh 3HAHUS, NOMb3y-
AICb Pa3NUYHbIMU UCTOYHUKAMKN MHGOPMaL UK.

4. dopmMmpoBaTbh HaBbIKM BbICKa3blBAHUS COOCTBEHHONO MHEHUS,
apryMeHTMpOBaHHOIO OTCTaMBaHUSA CBOEWN TOYKU 3PEHUS, YMEHUS KOp-
PEKTHO BECTU auarnor.

5. BocnutbiBaTb aKTUBHYIO rpaXX4aHCKy NO3nLNIO

6. [MponaraHanpoBaTb ONIMMMUNUCKYO MO, pacluMpATb NpeacTas-
nenus wkonbHUkoB 0 XXII Onumnuncknx aumHux urpax n Xl Mapanum-
MUACKUX 3UMHUX Urpax.

MaTtepuanbl Ana ncnosnb3oBaHUs
Ha ypokax reorpacum (9 knacc)

Tema ypoka: «TonsiMBHO-3HEpPreTU4YEeCKUMN KOMMJIEKC.
ANeKTpOo3HepreTuka»

Llenv n 3apaumn ypoka:

1. MNo3HaKOMUTL y4aLLMXCA C OCHOBHbLIMU TUMaMWU 3NeKTPOCTaHLNN
Poccuun, BbigenuTb npeobnagatowme anekrpoctaHumm B r. Coum n Kpac-
HOOAapPCKOM Kpae.

2. Onpegenntb BnNuMsiHe nposefeHnsa 3UMHUX OSIMMNUNCKUX Urp
Ha U3MeHeHne aHeprocHabxeHust pernmoHa.

3. PacwmpuTb npeacTaBreHns WKOMbHUKOB 06 opraHusauumm npo-
BegeHna XXII Onumnuinckux aumHux urp n Xl Mapanumnunckmx vrp B
Coun.

4. Mpopomkntb bopMupoBaTb YMeHUs pabotatb ¢ KapTamu atna-
ca, CTaTUCTUYECKMMU AaHHBbIMU, UHTEPHET-PECYPCaAMMU.

Ob6opyanoBaHue: TeMaTU4Yeckne KapTbl atnaca, KOMNbTep, NHTe-
paKkTMBHasa gocka
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MaTtepuanbl 4ANA MCNONb30BaHUA
Ha ypokax reorpacum (9 knacc)

Tema ypoka: «KKoMmmyHuKaunmoHHasa cuctema. TpaHcnopT»

Pa3Bntne OOPOXKHOro KOMIMEeKca W Xere3HOO4OPOXHOW WHdpa-
CTPYKTYPbI, PEKOHCTPYKLUUS MOPCKOro nopta u asporopta Coun — npu-
OpPUTETHbIE HanpaBNeHUs1 COBEPLLUEHCTBOBAHUS TPaAHCMNOPTHOM WHdpa-
CTPYKTYypbI tora Poccun, peannsyemble B COOTBETCTBUN C (hefepasibHbl-
MU LUeneBbiMM nporpammamu «MopepHusauust TpaHCMOPTHOM CUCTEMbI
Poccun. 2002 — 2010 rr.», «Pa3sutne TpaHcnoptHou cuctemol Poccun.
2010 — 2015 rr.» n lNocTtaHoBneHnem lNpasutensctea PO ot 29.12.2007
Ne 991.

MCTOYHUKN UHPOPMALUN:
NHTepHeT-pecypchl

1. http://sochi2014.com/

2. http://olimp-history.ru

3. http://lwww.olympichistory.info/all_logos.htm

4. http://ru.wikipedia.org/wiki

5. http://openok.ru/ok/interesno/1052-logotipy-olimpijjskikh-igr-s-
1896-goda.html

6. http://www.gzt.ru/

7. http://www.sostav.ru/

8. http://talisman.sochi2014.com/history/

9. http://www.uadream.com/tourism/Asia/China/element.php?I1D=2
3757

10. http://www.rupages.com/usa_sport.htm

11. http://www.profsport.info/raz.php

12. www.sochi-game2014.ru

13. www.Olympic.org

14. www.Paralympic.org

15. www. Olympic.ru

16. www. Paralymp.ru

17. http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%
BB:Mosco w_pano.jpg

18. http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%
BB:Vancou ver_ib.jpg, aBTop ¢ooto Thom Quine

19. http://100dorog.ru/guide/news/list/41/10/?countlds=&themeld

20. http://www. flat.ru/kalmyk/himalaya/

21. http://fotki.yandex.ru/users/vasanov063/view/23939/

22. http://poedem.te.ua/aponia/aponial .htm

23. http://bvkube.narod.ru/REPORTS/Paga.htm

24. http://www.gzt.ru/vancouver2010/istoriya-olimpiad/273370.html

25. http://www.photosight.ru/photos/447264/

26. http://www.sostav.ru/news/2010/08/20/soc2
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27. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f8/ValleeCha
monix.jpg

28. http://talisman.sochi2014.com/history/

29. http://inmenso.ru/component/page,shop.product_details/flypage
[flypage.tpl/pr oduct _id,4/

30. http://www.sostav.ru/news/2008/11/24/1r

31. http://lwww.sostav.ru/news/2008/11/24/1r

[MeyaTHble n3gaHus:

1. byknet «Poccunckum mexgyHapoOHbI OSIMMMINNCKUA  YHUBEP-
CUTETY.

2. BuwHescknn B.UN. Cuctema maccoBbIX CMOPTUBHbLIX COPEBHOBA-
HUW LWIKONbHUKOB «KoMaHaa-knacc» no UrpoBbiM Bugam crnopTa: Hay4Ho-
mMeToandeckne pekomeHgauum / B.. Buwnesckun, B.N. Ctonapos, noa
obuw. pea. B.N. Ctonsaposa. — Mockea, 2009.

3. MeTognyeckme pekoMeHOauuu ONs KMacCHbIX pykoBOAUTENEN
No NpPoBeAeHU0 oNMMMIUNCKOro ypoka «LeHHoctn Onumnuinckoro u lNa-
panumMmnuimnckoro asmxeHus». — Mocksa, Coun, 2010.

4. Onumnunckasa xaptnsa / nepesof € aHrnmmnckoro sAsbika. — MOK,
JTosaHHa, Weenuapus, 2007.

5. Npes3eHTauma «Poccuncknin  MexgyHapogHbI - ONIMMIUACKUNA
YHUBEPCUTETY.
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OnvmMmnunnuckoe ABuXeHue
B NpPaKTUKe BOCNUTaTesNIbHOWN AeATEeNbHOCTHU
obpa3oBaTeNnbHOro yuypexaeHus

Mpe3ngeHT MexayHapogHOro OfIMMMNMUCKOro kommteta XyaH AH-
ToHMo Camapany B cBoeM BbICTynneHun Ha Xl Onumnumnckom KoHrpecce
B [Mapwxe B 1994 r., nocedaweHHOM 100-netuio MOK, nogvepkHyn, 4To
"obyyeHre OoNnUMMNMU3My AOSDKHO OCYLLECTBIIATLCS Ha BCEX YPOBHSAX 06-
wectea". B 3aknountenbHOM OOKYMEHTE 3Toro HbunemHoro onuMmnun-
CKOro KOHrpecca rosoputcs creaytoulee: "PacnpocTpaHeHue HpaBCT-
BEHHbIX, KynbTypHbIX U obpasoBaTesibHbiX LEHHOCTEN onumMmnuamMa
AOIMKHO BbITb UHTEHCUPULMPOBAHO BCEMUN YYaCTHUKAMMU OSIUMMUMACKOrO
ABWXEHNSA B CBA3M C UX YCUNNAMU NO pacLUMPEHUIO NPaKTUKA cnopTa...
[MpakTuka cnopTta, KOTopas OCYLLUECTBNAETCA B COOTBETCTBUN C ONUM-
NMMUCKNMU NpUHLUMNaAMK, NpencTaBngeT cobon 0CoBeHHO 3 EKTUBHYIHO
dopmy obpasoBaHud, KOTOpas OOSMKHA aKTUBHO MOOLLPATLCH, OCOBEHHO
B LLUKONax u apyrnx obweobpasoBaTenbHbIX yupexaeHnax".

A.A. VNcaeB pasrpaHnymBaeT NoOHATUSA: Nod “OfIMMMNUNCKUM BOCMK-
TaHneM” rnogpasymeBaeTCHd TpaHCNSaUua onpeneneHHbiX, 3akpenneHHbIX
B ONIMMNU3Me LEHHOCTEN, a nog “onnmnuimucknm obpasoBaHmem” — npo-
Lecc TpaHCcnauMmM onuMmnmama B ero saHaHneBon popme. Takmum obpasom,
B NpeaCcTaBfieHHOM JIOrMKe NpoLecC BOCNUTAHUA B KOHTEKCTE ONUMMMInUi-
CKOW NneJarornkm asnsetcs o6bemIowmm npoLeccomM 1 BKIToYaeT B ce-
65 Kak BocnutaHue, Tak n obpasoBaHue (00y4eHue).

[MponaraHga ONMMMMNNNUCKOrO ABWXKEHUS LUKONbHUKOB OOJTKHA ObITb
paccMmoTpeHa obpasoBaTenbHbIM YYpPEeXOEHNEM B KOHTEKCTE CUCTEMHO-
AeATenbHOCTHOro Noaxoda U B CBA3M C 3TUM cTaTb CTPYKTYPHbIM CBS-
3YIOLMM KOMMOHEHTOM ABYX 00si3aTesibHbIX NporpaMmm: nporpamMmmbl ay-
XOBHO-HPaBCTBEHHOIO pa3BuUTUs U OPMUPOBaHUS NIMYHOCTU rpaXxgaHu-
Ha Poccum n nporpaMmmbl (popMUpOBaHNA KyNnbTypbl 300pOBOro n 6e3o-
nacHoro obpasa XXusHu.

Llenn gestenbHocTM obpasoBaTeribHOro y4vpexneHust no npona-
raHge ONUMMUNCKOro ABWMXKEHUS MOXHO 0603HaunTb crnegyowmnm obpa-
30M:

— BKINIOYEHME cofepXaHue OeATeNnbHOCTU Mo nponaraHge OnvM-
NMUNUCKOro ABWKEHUA B NMporpaMmbl OYXOBHO-HPABCTBEHHOIO PasBUTUS U
BOCNUTaHUS rpaxgaHuHa Poccun;

— dpopMmMpoBaHNE MOAEHTUYHOCTM LLKOSNbHUKA KaK rpagaHmHa Poc-
CUN Yepe3 OCO3HaHWEe MM MNPUYACTHOCTU K CMOPTUBHBLIM LOCTUMXKEHUSM
Poccun Ha mexxayHapoaHOM YPOBHE;

— BOBJIeYEHME MAKCUMAIIbHOro Yy1Mcna geten B CnopTUBHO-0340pP0-
BUTENbHYIO AEeATENbHOCTb;
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— (bopmupoBaHME MOTMBALUN Y LLUKOSIbHUKOB K 3aHATUAM ou3nye-
CKOM KynbTYpoOW M cnopToM B 0BpasoBaTeflbHOM yYpexXaeHun 1 3a ero
npeaenavu;

— (bopmMmMpoBaHMe OTHOLLEHUS K 300POBOMY 0Opasy XMU3HU U 3aHs-
TUSAM CMOPTOM KaK K CTUITIO XXM3HW COBPEMEHHOIO rpaXkaaHuHa;

— NPOCBELLEHME LLKOMBHUKOB U UX poguTernien o ponu nsmyeckon
KynbTypbl U CriopTa B COXPaHEHUU 300POBbS.

B npouecce peanusauuu npeanioXeHHbIX Lenen notpebyercs mnx
KOHKpeTu3auus W pelleHne B AeATenbHOCTU neaarormyeckoro Kosinek-
TMBa Yepes creayrouime 3agadu:

— N3Y4YNTb NCTOPUIO OSIUMMUNCKOrO ABMXKEHUS,

— OopraHusoBaTb coumaribHO 3Ha4yMMble CMOPTUBHbIE UM 0300POBU-
TenbHble aKUuMn B LLKOSE, MUKPOPanoHe, Nocenke u T.4.;

— MHAUMMPOBATb  LIKOSIbHUKOB K y4acTUO B CMOPTMBHO-
030pPOBUTENBHON AeATENbHOCTM 06pa3oBaTeIbHOIMO yYpeXaeHUs;

— NpuBriekaTb poanTenen K COBMeCTHOW opraHM3auum n y4actmo B
CMOPTMBHO-0340POBUTESIbHBIX MEPONPUATUSX;

— (bopmmpoBaTb CNOPTMBHbIE Tpaauumm obpasoBaTesibHOro yype-
XOEeHNs;

— OCYLLECTBMIATb NOOAEPXKKY pa3HOOOpasHbIX UHTEpPEecoB LeTen K
ONMMMMUNCKOMY ABWKEHUIO Yepesd pa3paboTKy N BHeApEHNE B YPOUHYIO U
BHEYPOYHYIO [AeATeSfIbHOCTb WHTErpMpoBaHHbIX KypCOB, CBSI3@HHbIX C
N3ydeHneM reorpauyecknx u KnuMmaTn4yecknx ocobeHHocTen roponos,
NPUHUMAaBLUMX ONMMNnaAbl, HAUWOHANbHOCTU U KyIbTypHble Tpaguuun
Hapo4OB — Y4aCTHUKOB onvMmnuag v 1.4.

[aHHaa 0esaTenbHOCTb MOXeT BObiTb OCyLlecTBfieHa B COOTBETCT-
BUWN C T'YMaHUCTUYECKUMN NPUHLMMAMUN.

lpuHyun Kynsmypocoobpa3Hocmu npegnonaraeT, YTo nponarax-
Aa ONUMMUNCKOro [OBWXEHUS OOSMKHa OblTb CBA3aHa npexae Bcero C
NOHMMaHMEM 30pPOBbS KaK LLleHHOCTU. B cooTBeTCTBUM C 3TUM MPUHLIN-
noM nepepn nejaroroM CTaBATCA 3aZadn MorpyXeHus eTen B U3ydeHue
KynbTypbl, CNOPTUBHbIE TPAANLUN CBOEN CTPaHbI.

lpuryun npupodocoobpa3Hocmu OCHOBaH Ha rnybokoM MOHUMa-
HUW NegaroraMmy BO3PacTHbIX U PU3NONOrM4ecknx ocobeHHoCcTen geTen.
OH npegnonaraeT opraHM3aumio CNopTUBHO-0300POBUTENBHON OesTerb-
HOCTM C y4eTOM WHTEepecoB M NOTpebHOCTeN pasnu4YHbIX BO3PacCTHbIX
rpynn.

lpuHyun OAuanosuyHocmu npegnonaraeT, YTO AyXOBHO-HPaBCT-
BEHHble OpuWeHTauMuM AeTen OCyLecTBAATCA B npouecce B3auMoaeu-
CTBMS negarora U LUKOSIbHUKOB, COAEepXXaHMeM KOTOpOoro saABndetcs o6-
MEH LIeHHOCTSIMW 300pOBOro obpasa XusHu. [uanormyHocTb npeanona-
raeT Ornopy Ha HpaBCTBEHHbIN NPUMeEpP negarora B BOMNpOcax COXpaHEeHNS
300poBbsl, OPMUPOBAHME OTHOLLIEHUA K JOCTMXKEHMAM, nobegam u no-
paXXeHNsAM CBOeW CTpaHbl HA CMOPTUBHOMW apeHe, OCHOBAHHOINO Ha rop-
AOCTW, TONEPaHTHOCTN U T'yMaHU3me.
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lMpuHyun npoekmHocmu HanpaereH Ha OpPMUPOBAHUE Yy OETEN
KOMMYHWKabenbHOCTN, CaMOCTOATENBHOCTU, NPEeAnPUMMYNBOCTK, Opra-
HU3aLMOHHON M YyNpaBfieH4YeCKON KOMMNETEHTHOCTU, HeobXoauMbIX AOJis
opraHusaummn nccriegoBaHuin geTten, paspaboTkm MU COBCTBEHHbIX NPO-
€KTOB, HarpaBneHHbIX Ha pa3BuUTUE (PU3MYECKOW KynbTypbl U CNopTa B
LLKOSe, B MUKpOpanoHe, nocenke u 1.4.

lpuryun noddepxxku camoorpederieHUs WKosibHUKos. Camoonpe-
AeneHne B OTHOLIEHUN OSIMMIUACKOIO OBUXEHUS CBA3aHO C OCMbICIIEH-
HbIM N OTBETCTBEHHbLIM OTHOLLUEHNEM K (PU3NYECKOWN KyNbType u CnopTy,
K NPOSIBNEHUI0 AeATeNbHON NO3nLMM B COXpaHEHUN CODCTBEHHOrO 340-
poOBbA, B MNOSIBIEHMM YyBCTBa €4MHCTBA CO CTpPaHOW, NPUYACTHOCTU WU
COBPEMEHHOM ONTMMIMMNCKON UCTOPUN.

lMpuHyun couuanbHoO-nedazo2u4yecko20 napmHepcmea, KOTOpbIn
OpueHTUpyeT obpasoBaTeribHOE YYPEXOAEHNE HA KOHCTPYKTUBHbIE B3au-
MOBbIFOAHbIE UOEN COTPYAHMYECTBA C CEMbEN U APYTMMU couManbHbIMU
obbekTaMmn B BONPOCax COXpPaHEeHUsi 340pOBbs AeTen, popMupoBaHmne
NX rpaXxgaHCKON MOEHTUYHOCTM.

KntoueBbiMM purypamu B peanusaumm OSIMMIUACKOrO BOCMUTAHUS
ABNATCA yuntena pusnyeckon KyrbTypbl, negarorn-opraHn3atopbl U
KnaccHble pykoBoaUTENM.

B npaktuke paboTbl MO oNMMNMMUCKOMY OOpasoBaHWUIO yyuTeneu
domanyeckon KynbTypbl, A4eTEN N MONOLEXM B HACTOSILLIEE BPEMS NpUMe-
HAeTCA OOBOJSIbHO LUMPOKUA KPYr pa3HoobpasHbix oOpM M MEeToO0B pa-
BOThl.

LleHTpanbHOe MecTo cpeau HUX 3aHumMaeT paboTa no pasbAcHe-
HUIO 1M NponaraHae uaen onuMnMamMa, OSIMMMUCKOro ABMXKXEHNA BO Bpe-
Ms1 y4ebHOro npouecca B WKosax, U B NepBy0 ovepenb B paMkax y4eb-
HbIX OUCLUMMNNWH, KOTOpPble HEMOCPEACTBEHHO CBS3aHbl ¢ obnacTtbio u-
3M4YecKon KynbTypbl U cnopta. Bce 6onee wmnpokoe pacnpocTpaHeHune
NOSTy4Ynnn 3aHATUA, cneynarnsHO opraHMsyemMble Ona 3Tux uenen — onmu-
NMUNCKNE YPOKN, YPOKM ONUMMNNCKUX 3HAHUW, ONUMIMUNCKNE Yackl U T.4,.

B nnaHe cuctembl ONUMNUUCKOro obpasoBaHUs B YPOYHOW Les-
TENbHOCTN MO (PU3NYECKOMY BOCNUTAHUIO peLlaeTcs rpynna B3anMoCBs-
3aHHbIX 3ajad, KoTopble npegnonaraT dOPMUPOBaHME N pasBUTUE Y
aeTten n MoSIoaexn:

— WHTepeca K CnopTy, NOTPEOHOCTN B CUCTEMATUYECKNX 3aHATUAX
CMOpPTOM, CTPEMSIEHNS NOKa3aTb Kak MOXHO Bornee BbICOKME CMOPTUBHbIE
pesynbTaThbl;

— OpPUEHTaLMM Ha npuBreKkaTenbHOCTb CNOPTA, KaK afieMeHTa 340-
pPOBOro obpasa Xu3Hu, a Takke Kak cpepbl NPOSBIIEHNSA 3CTETUKU, HPaB-
CTBEHHOCTW, KYSbTYpbl, 'YMaHHOrO OTHOLLUEHWNA fo4en ApYr K Apyry v K
npupoae, NpPoBepkn PUNYECKUX U NCUXUYECKNX BO3MOXHOCTEN Yenose-
Ka u T.n.;
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— NOTPEBHOCTN B aKTMBHbIX 3aHATUSX CMOPTOM B pamkax 340pOBO-
ro obpasa Xu3HuM ONS rapMOHMYHOrO Pa3HOCTOPOHHENO pPa3BUTUS, CO-
BEPLUEHCTBOBAHUS KaK (OU3NYECKMX, TaK N OyXOBHbIX COCOBHOCTEMN;

— XXenaHus ydacTBoBaTb B ONIMMIMUNCKUX COCTA3AHUSAX U OEMOHCT-
pupoBaTtb B HUX YeCTHOe, bnaropogHoe, pbilapckoe nosegeHne (B COOT-
BETCTBUM C NPUHLMNAMWN «KHECTHOM UTPbI»);

— CcTpeMneHus 6bITb y4acTHUKaMN OfIMMIMUIACKOrO ABUMXKEHUS, pasb-
SICHATb W NponaraHaupoBaTb Uaen onuMnuama, CoaencTeoBaTb €ro pas-
BUTUIO.

[ns pasbsAcHeHUs 1 nponaraHgbl ngen ofiMMnmMama UCrnonb3yeTcs
He Tonbko y4yebHoe, HO N BHeypo4yHoe Bpemsi. Ha ocHoBe TpeboBaHum
®rOC K opraHuMsauuMm BHEYPOYHOW [LeATeNibHOCTM B o0OLieobpasoBa-
TENbHbIX YyYpeXOEHNAX MOXHO COCTaBUTb METOAUYECKUA KOHCTPYKTOP,
BKMNIOYAOLWNN TPU YPOBHSA pe3yrnbTaToB. BocnutaTenbHble pes3ynbTaTbl
AeATenbHOCTU MO nponaraHge ONMUMMMNCKOrO ABWXKEHUSI MOXHO pac-
npeaennTb No TPEM YPOBHSM:

1. PesynbTaTtbl NepBoro ypoBHA (NpuobpeTeHne LWKOSIbHUKOM CO-
UManbHbIX 3HaHWW, MOHMMaHUS couManbHOW peanbHOCTU U NOBCEAHEB-
HOWM >XW3HW): NpnobpeTeHmne 3HaHWN N0 UCTOPUM MU O TpPaAULUUNAX ONUM-
MUACKOrO OBWXEHWUS; MOHUMaHME B3aMMOCBS3M MeXAy OSIMMMIUNCKUMM
AOCTMXXEHUAMM CTpaHbl M OTHOWeEHMEM K Poccun Ha mexayHapogHOM
YPOBHE; NOHMMaHME POSIN KaXXOoro rpaxgaHvHa B oopMUpoBaHnK Crop-
TUBHbIX TPaguunn rocygapcraa.

2. PesynbTaTbl BTOPOro ypoBHS (oOpMMpoBaHME NO3UTUBHOIO OT-
HOLUEHMUS LLKOMBbHUKOB K 6a30BbIM LIEHHOCTAM Hawlero obuiectBa K CO-
UManbHOW peanbHOCTU B LIESIOM): MPUHATUE 300POBbsl Kak ©6a3oBoW Ha-
LMOHASbHOM LLEHHOCTU; (OPMMPOBAHNE NPMUYACTHOCTU (rOPAOCTb, cone-
pexXmnBaHMe) K CropTMBHOW XWU3HM Poccuu; nonyyeHue Mo3nTUBHOIO
onbiTa y4acTusi B CNOPTUBHO-0340POBUTESNTbHON OEATENBHOCTH.

3. PesynbtaTbl TpeTbero ypoBHA (nNpuobpeTeHne LUKOMNbHUKOM
onbiTa CaMOCTOATENbHOINO counanbHOro AencTeus). npuobpeTteHne
LLUKOSIbHMKOM OnbiTa akTyanusauum CnopTMBHO-0340POBUTENbHON Oes-
TENbHOCTN B COUMANbHOM MNPOCTPAHCTBE; OMbiTa BOJIOHTEPCKOW Aes-
TENbHOCTU; OMnbiTa MHUUMNPOBaAHUA M OpraHu3aumMm COBMECTHOW Crnop-
TMBHO-0300POBUTENBHON OEATESNIbHOCTU C APYrMMU LLUKOSTIbHUKaMWU; Onbl-
Ta opraHmsaumm KynbTYPHOW MOOAEPXKKA CMOPTUBHLIX BbICTYMNNEHUN
CBEPCTHUKOB.
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Tabnuuya 1
ObpaszosamerbHbie hopmbl pabomabi
1o rnpornaz2aHoe OJIUMMULUCKO20 O8UXXEHUS,
coomeemcmaeyruue nepeomMy yposHIo pe3yribmamos

BospactHasa ka-
Teropus o0y-
Yarowuxcsa (Boc-
MUTaHHUKOB)

ObpasosameribHble hopMblI

MnapgLune lNo3HasameribHble beceobl:
LLIKOSTbHUKN «LeHHoCcTn onumMmnunuckoro u  napanuMnuimnckoro
asmxeHnay (MpunoxeHne 1),
«UcTtopma OnMMNUNCKNX urpy»,
«CunbHble nogn» (NocesiLeHa napanuMmnunuam).
3muyeckas beceda:
«Llena cnoptmnBHomn nobeabl»,
CroxxemHo-poriesble uepbl:
«MHTennekTyanbHas onumnuaga

MoaopocTKkoBbIN [No3HasamerbHbIe 6eceobl:

BO3pacT «LeHHoCTM onumMmnunuckoro u  napanuMnuimnckoro

asmxeHnay (MpunoxeHne 1),

«UcTtopma OnNMMIUNCKNX Urpy»,

«CunbHble nogn» (NocesileHa napanuMmnunuam).
Amuyeckue b6eceosbl:

«LleHna cnoptueHom nobeably,

«YecCTHble Urpbl B COBPEMEHHOM MUPEY.
CouuarneHas npoba:

CnoptuBHble akumm «CrnopTUBHbBIN KanengocKony

(ncTopma pasnuyHbIX BUOOB CnopTa).

OKCKypcusi B My3en ctaguoHa «ApceHan»

FOHoLweckuin 3muyeckue b6eceodsbi.

BO3pacT [No3HasamerbHble beceobl:

«LJeHHOCTM onuMmnuuckoro u  napanuMnmnucKoro

asmxeHnsay (MpunoxeHne 1),

«UcTtopma OnMMNUNCKNX urpy»,

«CunbHble nogn» (NocesileHa napanuMmnunuam).
3muyeckue beceodbl:

«LleHna cnoptueHom nobeably,

«YecCTHble nrpbl B COBPEMEHHOM MUPEY.
CouuarneHas npoba:

CnoptuBHble akumm «CrnopTUBHbBIN KanengocKony

(ucTopma  pasnuyHbiXx BUOOB cropTa), «JlereHapbl

Onumnunagbl»
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Tabnuya 2

®opMbi U MemoOdkl Pago8o2o 80CMUMAaHUS,
coomeemcmeayuiue 8mopoMy yPOBHIO pe3yribmamos

BospacTHas
KaTeropus
obyyatromxca
(BOCNUTAHHMK-
KOB)

dopmbl 1 MeTOAbI

MnagLwune
LUKOSTbHUKN

Uzpbl ¢ OerosbiM aKyeHmom u rnpou3eoocm-
8eHHasi 0esimesibHOCMb!

— nsrotoBneHne cumsonos Onumnuagbl U Bbl-
cTaBka ny4ywmx pabor;

— NpoBeAeHne MarsbiX ONMUMMUUCKUX urp, npo-
BeJjeHne CnopTMBHbIX copeBHoBaHUM (NpurnoxeHne 2).

BukmopuHsbi: «[MyTb n3 AdunH», «Onumnumnckas
yragan-ka» u T.n.

XydoxxecmeeHHble 8biCmasKu, TMOCBALWEHHbIE
Onumnuincknm urpam 2014 r. «OnMMnnunckne cMmBeo-
nbi», «l9Tb KONneu» n T.0.

[MpoBeaeHne wWwkonbHbIX «[1pe3ngeHTckux co-
CTHA3aHUNY

MogpocTKoBLIN
BO3pacT

Temamuyeckue ducriymel U 0ebambi:

«Onumnuincknn mup. MoxeT nu npoBedeHue
Onumnunagbl NOSIOXKUTb KOHEL, BOMHaMY.

KT/[: cnopTnBHbIA Npa3gHuK «Ha nytn K onum-
nuage», oectusanb cropta B pamkax npeameTHOW
CMOPTMBHOM Heaenwu.

Uepbi ¢ OernosbiM akueHmMom:

[MpoBeaeHne manblX ONUMMUUCKUX UrP, NpoBe-
AeHune CrnopTUBHbLIX copeBHoBaHUM ([NpunoxeHue 2).

[MpoBeaeHne wkonbHbIX «[1pe3naeHTckux co-
CTA3aHUN»

FOHoLLecKkumn
BO3pacT

Temamuyeckue ducriymel U 0ebambi:

«XXII' Onumnunckne urpbl B Coun: 3a n npo-
TUBY.

CouuarnbHas akyusi:

«3adoKeM ONTIMMMUMACKUIA OFOHbY .

OpraHusauuns paboTbl oruMnuticko2o Kryba.

CospgaHne myses «CriopmueHoU criasbl».

[MpoBeaeHne wWwkonbHbIX «[1pe3naeHTckux co-
CTA3aHUNY
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Tabnuya 3

®dopMbi U MemoOdkl pPago8o2o 80CrUMaHUS,
coomeemcmeayouijue mpembsemMy YPO8HIO Pe3ybmamos

BospacTHas

KaTeropusi

obyyatromxcs dopmbl 1 MeTOAbI

(BOCNUTAHHK-

KOB)

MnapgLune CounanbHble ceMenHble NpoekTbl «CnopTUBHbIE Tpa-

LLIKOSTbHUKN ANUNKN CEMbU»

MogpocTkoBbIN | CoyuarbHble MPoeKmbl: «XOKKEWHYIO Mnowanky BO

BO3pacT ABop!», BbIMYyCK CNOPTUBHOWM raseTbl «Onvmnuewy.
UccnedosaHue «TyrnbCckne CNOPTUBHbLIE OUHACTUMY.
«Yac nuk» — gnanor ¢ MHTEPECHbIMU NOAbMU, U3-
BECTHbIMUW CNOPTCMEHAMUN-TYNAKaMun

FOHoLweckumn [pobnemHo-yeHHocmHasi Ouckyccus: «OnuMmnuaga B

BO3pacT Coun-2014. Mos nosnums».

HayuHo-npakmu4yeckas KoHpepeHyus: «Monoaéxo u
CNopT B cOBpeMeHHON Poccumy.

CouuarbHble npoekmsl: «Ckaxun cnopty, “‘aal!l”», Bbl-
MNyCK CnOPTUBHOM raseTbl «Onumnuewy.

«Yac nuk» — gnanor ¢ MHTEPECHbIMU NOAbMU, WN3-
BECTHbIMUW CNOPTCMEHAMUN-TYNAKaAMU

Taknm obpasom, onMMnNUckoe BocnnTaHne byaeT apPEeKTUBHbLIM,
ecnn ByaeT BbICTPOEHa cuctema nepexoga oT NepBOro YpoBHS pesyrib-
TaTOB KO BTOPOMY U TPETbEMY YPOBHIO N ByaeT obecneyeHa nHTerpaums
coLep>KaHUs ypPO4HOU N BHEYPOYHOU OeATENbHOCTH.
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MpunoxeHue 1

CueHapum Ans KNnacCcHbIX pyKoBoauTerneu
no NnpoBeAEeHUI0 OJIMMIMUNCKOro ypoKa
«UdeHHocT OnumMmnunckoro un NapanMMnNMMCKOro ABMXEHUN»,
npeanaraemMble B MeTOANYECKUMX PEeKOMeHAaumax
HenaptameHTom ob6pasoBaHua AHO «OprkomuteT «Coum — 2014»
(www.Sochi2014.come-mail: EDU@Sochi2014.com)

CueHapuli ypoka Onsi Ha4asibHOU WKOJIbI

(1 - 4 knaccsbi)

Tema ypoka: onnMnunckme n napanuMnuncKmne LLEHHOCTH.

Lenu ypoka:

— aktyanusauunsa nHgopmauum o XXII ONnUMANMNCKNX 3UMHKX uUrpax
n Xl NapanuMnumuckmux sSMMHNX Urpax, UMerLLLEeNCcs y LWKONbHUKOB;

— pacwupeHnune npeacrtasneHnn WkonbHMkoB o XXII Onumnnnckmnx
3UMHUX urpax un Xl MNapanMmnuinckux sSMUMHUX urpax;

— BKITHOYEHME LLIKONbHUKOB B aKTUBHOE OCBOEHWE CUCTEMBbI OSINM-
NMUNCKNX U NapanmMMnuUmnMCKnNX LLeHHOCTEWN;

— YCTOMYMBLIE 3HAHUA W MNOHMMAaHWE LWKOSIbHUKaMU LIEHHOCTEN
OJTIMMMUMUCKOro N NapanuMnUUCKoro ABMXeHus;

Tun ypoka: nHTepakTuBHasi OpraHM3aLUnoHHO-AenoBasa urpa.

TexHu4yeckoe u uHoe obecneyeHue:

* MyNbTUMEANNHBIA NPOEKTOP, KOMMbIOTEP, 3KPaH;

* KapTOYKM OBYX LBETOB AN npoBefeHust urpbl (ONMMIUNCKnNE
LEHHOCTM N NapanuMnUUCKne LLEHHOCTHN);

* 7 KOHBEPTOB C pa3pe3aHHbIMU KapTUHKaMK, Kaxxgas U3 KOTOPbIX
CUMBONUN3NPYET LEHHOCTMU;

* Npe3eHTaums;

» BNaHKN-3as1BKN Ha y4acTue B KOHKYpCe.

Cmpykmypa ypoka:

1. AKTyanusaumnsa MMerLLeNncs y LKOMbHUKOB MHAOPMaLMKN O LieH-
HOCTSIX ONTIUMMNUMACKOrO U NapanuMnMnCKoro ABMxXeHus.

2. MoTuBauna LLUKONbHUKOB K aKTUBHOMY OCBOEHUIO HOBOW MH(OP-
MaLuun.

3. lNpoBeaeHne opraHM3aLMOHHO-AENTOBON UTPbI.

4. O6o6LieHne nonyyeHHoON nHopMauuu.

Codep)kaHue desimesibHOCMU:

1. AKTyanusauus umeroencs y geten nHgopmaumm od onumnunm-
CKMX LE€HHOCTSIX.

[MpMepHbIE BOMPOCHI y4nTENS:

— Y10 BamM n3BecTHO 06 ONMMNUNCKUX urpax?

— C 4yem, npexpge Bcero, cBA3bIBalOT MOHATME «OnNMMNNNUCKUE WUr-
pbi»?
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— 3HaeTe nu Bbl, YTO B Coum ByayT npoxoauTb He Tonbko Onnm-
NUrUckue Ho n MNapanMmnunckne nrpbl?

— YT0 3HAUNT «napanumnuimckue»?

O6paTtuTe BHUMaHWE Ha CPOKM NPOBEOEHUS UrD.

— Yepes ckonbko neT y Hac ByayT NpoBOAUTLCS Urpbl?

— B kakowm krnacce Bbl bygete?

— Y10 BbI 3HaeTe O [NMapanuMnunckux urpax?

— KT0o cmoTpen no TeneBu3opy, Kak npoxogat [lapanumnuunckue
nrpbl?

— YT0 3aNOMHUIOCH?

— CKOJIbKO ONMUMMNNCKNX 3UMHUX BUOOB cnopTa?

* Bceeo 7 onumnudckux 3uMHUX eudog criopma o Kraccuguka-
uuu MOK, ymo coomeemcmeyem 4ucrly MexoyHapOoOHbIX ¢ghedepauud.
JIbKHBIG criopm, KOHbKOBGEXHbIU criopm u 6obcrel denssmcsi Ha ducyu-
rnauHbl, Mo ecmb Mo08UObI. Bceao ux 15.

* B Poccuu 6onee pacripocmpaHeHa Opyaasi Knaccugukauyus — 15
gudos, komopble coomeemcmayrom 15 HazeaHuUsIM Ha criatoe.

» Konnuyecmeo sudoe criopma, 8Ko4YeHHbIx 8 OnumnuticKkue uzphbl,
MOCMOSIHHO pacmem.

» Tak, 8 rnocrnie0HUe 200bl 8 ONUMMUUCKUU CrUCOK 8owsiu ¢pu-
cmadsn, wopm-mpek, CHoy6opO.

— Y10 BbI 3HaeTe o0 ppuctanne? O wopT-Tpeke? O cHoybopae?

O6paTtnte BHUMaHMe Ha cumBonl ONUMMNUUCKUX UrP: NSATb Konew,
CUMBONU3NPYHOLLNX NATb KOHTUHEHTOB.

— CKONbKO napanuMnumucKnx suMHmX BugoBs cnopta?

Bcezo 5 napanumnutickux 3uMHUX 8U008 criopma.

— YT0 BbI 3HAaeTe O NapanMMMNUNCKOM BrnaTnoHe?

O6paTtnTe BHMMaHME Ha cumBon lMNapanUMNUNCKNX Urp: TpU «aru-
TOCa» CMMBOJSIM3MPYIOT COOTBETCTBEHHO pa3yM, TenO U HECHOMMEHHbIN
ayx. (Agitos (nat.) — «s gBuratocby») VMicnonb3oBaHbl Tpyu Hanbonee pac-
NpOCTpaHeHHbIX LBeTa BO donarax rocyaapcTts Mupa.

2. MoTuBaum4 LWKOSTbHMKOB K OCBOEHMIO HOBOW MHGOOpMaLIUW.

Bonpocsi:

— Kakumu Bugamum cnopTta Bbl yBIiekaeTecb?

— Yem xotenu 6bl 3aHnmMaTbca? Novyemy?

— Kakne kayecTtBa xapaktepa HeobxoanMbl Afist TOro, YTobbl 3aHu-
MaTbCs CNOPTOM?

— Kakne copeBHOBaHUA NpoBOAATCS Yy Bac B Lwkone? lNpuHumManu
nn Bbl y4acTtue B Hux? Kto? Korga? B kakux?

— Kakue kayecTtBa BaM notpedboBanocb NposiBUTbL A9 TOro, YToobl
nobeanTb (UM NpPUHMMAaTbL y4actme)?

3. lNpoBegeHmne opraHN3aunMoHHO-4ENTOBOWN UIPbI.

Uepa 1. «L{leHHOCMU 0n1UMNUUCKO20 O8UXXEHUSI».

— Y Bac Ha cTonax KOHBEpPTbI, B KaXXAOM M3 KOTOPbIX paspe3aHHas
KapTuHka. Ha Hen nsobpaxeHa cnopTuBHasa cutyauus (ctoxeT). Bam He-
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06Xx0ANUMO CrOXUTb KAapTUHKY U Ha3BaTb KayecTBa XapakTepa, KOTopble
NPOSABUIIN CNOPTCMEHBLI B 3TOM CIOXETeE.

Yuutens: [eMOHCTpUpyeT Ha 3kpaHe KapTuHKy Ne 1, 3aTem kap-
TUHKM Ne 2, Ne 3.

— Y Kkoro nony4yunacb Takasi KapTuHka? Kakue kayecTBa nposiBUIn
CNOPTCMEHbI?

YnpaBnas UCKYCCUEN LUKOSTIbHUKOB, YYUTESb akKUueHTUPYET BHUMA-
HWEe Ha BEPHO Ha3BaHHOM KayeCTBe W 3anucbiBaeT ero Ha JOCKe.

— Bbl BepHO oTMevaeTe, 4To ONUMNUNUCKNE Urpbl — 3TO HE TOJSTbKO
CMOpPT, HO M NPOSBNEHNE Ka4YeCTB Xapakrepa.

3ateM y4yawmmcsa npegnaraetcs 7 KOHBEPTOB C paspe3aHHbIMU
KapTUHKaMK, Kaxkgas M3 KOTOPbIX CUMMBONU3NPYET LieHHOCTU. Hapg kax-
AO0N KapTUHKOW paboTaloT ABa yernoBeka. Takmm obpasom, KOnmM4ecTBo
KOHBEPTOB B [iBa pa3a MeHblle, YeM KONM4ecTBO geTen. Bce KapTUHKK
BKJTHOMEHbI B Mpe3eHTaunoHHbIe MaTepuarbl, MICNOSb3yeMble Ha YPOKe.

Yuuntens:

— Wtak, mbl ¢ Bamn chopmynupoBanu Tpu LeHHocTn OnnMnmuncko-
ro asmxkeHud. [laBante nx noBTopuM. A 4tobbl Bbl 3aMOMHUNU UX NyYLLE,
AaBaunTe BblydnMm crioraH: «[pyx6a, CoBeplueHCTBO, YBaXeHne — LeH-
HOCTU ONMUMNMNCKOro ABMXEHNA!»

— OaHa 13 ONIMMNUIACKUX LEHHOCTEN — YBaXKeHNe — rnogpasymeBaeT
He TONbKO YBaXXeHWe K Mo4AM, HO U YBaXKEHMe K OKpyXatollen cpefne,
K npupoae. CnopT n okpyxawLiasa cpeda B3aMMOCBA3aHbl NOTOMY, YTO
CMNOPT HYXOAaeTCHA B KaYeCTBEHHOM OKpyXatlollen cpefe, a Takke noTto-
MY, YTO KPYrHbl€ CMOPTUBHbLIE MEPONPUATUSA MOTYyT HEraTMBHO BO3eun-
CTBOBaTb Ha OKpyxarwLyo cpegy. Onumnuickne obbekTbl urp — 2014
YaCTUYHO comnpukKacarTca ¢ 0cobo oXxpaHSAeEMON NPUPOLHON TEPPUTOPU-
e COYMHCKOro HaumoHarnbHoro napka. Kak moxHo obeperatb npupoay
Coun? (OTBeTHI LWKOSTbHMKOB. )

Uzpa 2. «Yz2adal crogo»

Yuutenb yutaet 1 — 2 npennoxeHud, B KOTOPbIX pacKpbiBaeTcs
CMBbICIT TOW U MHOW LEHHOCTU U NMPOCUT LLKOSNIbHUKOB MOAHATL KapTO4KY
C Ha3BaHMEM 3TOWU LIEHHOCTMW.

BapuaHTt: Ha gocke Tabnuua, B KOTOPOM HY>XHO CO€AUHUTL CTpen-
Kamu crioBa U COOTBETCTBYIOLLEE UM onncaHue (npumep).

Yuutenb npegnaraeTt OOMOMHUTL MNpaBbii CTONOEL MHbIM coaep-
XaHunem.

Uepa 3. LleHHOCmMu napanumnulicKko2o O8UXEHUSI.

Yuuntens:

— Kak HasblBaeTcsa 3TOT Bug cnopta? Bam 3Hakomo mmsa — Upek
3apunos? B 17 neT oH nonan B aBapuio M ocTancs nHeanuagom (amny-
Taums obeunx Hor). HYepes aBa roga nocre HecyacTbsl Ha4an 3aHMMaTbCS
nbbkamn n dGmatnoHom. CerogHs OH YeTblpexkpaTHbIM YemnuoH [lapa-
nuMmnnnckmnx urp B BaHkysepe n nocon «Coun — 2014». Kakumn kadect-
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BaMu HYXHO obnagaTtb, YTobbl caoenaTtb NEpPBbIN Lar, Korga Bce BOKPYr
rOBOPSAT O TOM, YTO Y Tebs HeT waHcoB? (Cmeniocmes.)

— KTO 3HaeT, 4ToO Takoe cnemk-xokken? OTO pa3HOBUAHOCTb XOK-
Kesl, rae Urpokn nepeasuratoTcs Ha crneunanbHbiX CaHKax, OTTarkMBasiCb
pykamu. Kpecrno ans cnemk-xokkesd gaet waHc nobegutb B 9TOW urpe
Kak MOSIHOCTbIO 3[J0POBOMY YESIOBEKY, TaK U YernoBeky C napanum3oBaH-
HbIMW HOraMu Unn gaxke 6e3 Hor.

— Kakasi LeHHOCTb nposiBnsieTcs B 9TOM Buae cnopta? (PaseHcmeso.)

Yuntens:

— 3HaeTe nn Bbl, YTO NapanuMmnunckaa YyemnmoHka lNeknHa Onecs
BnagbikuHa cmorna Bcero 3a nonroga nocrne taxenon TpasMbl (MoTeps-
na pyKy) 3aHOBO Hay4YuTbCs MfaBaTb U B KOHLE KOHLUOB YCTaHOBUTbL MU-
poOBOM MapannuMnuUnckun pekopa? Kakoe kayecTBo el B 9TOM NOMOrfo?
(Pewumocme.)

— Ha uepemoHuun oTkpbITMA NMapanumnumncknx urp B NeknHe crnopt-
CMEH, KOTOPOMY BblNarna 4YecTb 3axeyb 6onbLUION haken, nepeasurancs
Ha MHBaNMAHOM konsacke. YTobbl NOAHATLCSA No4 Kynos, OH BMECTe C KO-
NSACKOM Ha cneumansHoMm 65104HOM nNpucnocobneHnn nogHnuman cebs Ha
NPAMbIX pyKax Tyaa, BBepX, rae Obln pacnonoXeH 3TOT rmraHTCckumn ha-
Kern...

— Kakoe 4yBCTBO ucnbITanu Tbica4yu 3putenen Ha ctraguoHe «l1tu-
ybe rHe3go»? (BooxHoseHue.)

— Wtak, mMbl ¢ Bamu cdopmynupoBanu YyeTtblpe LeHHocTn [lapa-
nMMnnnckoro aswmxkeHua. [laBante nx noTopuM. A 4Tobbl Bbl 3anOMHU-
nn ux nydwe, gasante BblydnMm cnoraH «Cmenoctb, PaBeHcTBO, Pelumn-
MOCTb, BAOXHOBEHME — LLEHHOCTWN NapanuUMNUUCKOro ABMKEHNA!»

UNepa 4.

— Y Bac Ha cTone KoHBepTbl ¢ BykBamun. Cnoxmte n3 atnx 6yks 4
cnoea, 0603HavalOWMX LEHHOCTM napanMMmnumckoro apwxkeHuns. Krto
nepBbIN?

Anpaktnyeckuin matepuan: KOHBEpPTbI C DykBamu.

Uepa 5. Y yuntensa 7 kapTtodek ¢ 6ykBamu. OH nogHMMaeT OfHY
OyKBY, Ha KOTOpPYI Ha4yMHaeTCHA CNOBO — Ha3BaHWE OJNIMMIMUNCKON WUIn
napanMMnUMCKON LIEeHHOCTU. BykBbl [OSMKHbI ObiTb pasHbIX LBETOB:
KpacHoro — [1, C, Y (ueHHOCTM onumnunckoro gsuxkenus); P, B, M, L|
(LLeHHOCTUM NapanMMMUNCKOro OBUXEHUS).

Yuurtens:

— A Tenepb onpegenvm camyro onepaTtmBHy0 kKomaHay. KTo 6bIicT-
pee yragaeT Bce cnoea?

4. O606ueHne nonyyeHHon nHopmMauum

— Yuutenno:

Onumnunckne u MNapanMMmnuimuckue uUrpbl — 3TO He MPOCTO CMOPT.
A 3Ha4nNT, U LEHHOCTN UX MOXHO MPUMEHUTb HE TOSMbKO K CMOPTCMEHaM.
HWKTO He cTaHeT crnopuTb, K NPUMEpPY, YTO PaBEHCTBO — 3TO XOPOLLO UNK
4yT1O Apyxba genaeT oOLieHne NPUATHBIM U UHTepPeCHbIM. /I YeCcTHO npwu-
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3HaeMcsl, YTO HEMHOMO PELUMMOCTM HUKOMY elle He nospeauno. Onum-
NMMNUCKNE N NapanuMNUUCKMe LLEHHOCTU NOMOratoT HaM HayyuTbca Jobu-
BaTbCA yCnexa M OCYLLECTBMIATb HaAlM MeYTbl, OCTaBasiCb B rapMOHWUU
c cobon, oKpyxatoLmmMm MUPOM U APYrMMU NIOObMM.

5. lomaluHee 3agaHue.

HapucoBaTb (nydwe BMeCTe C poauTensMu), Kak LUKOSTbHUKM
npeacraBnaAloT cebe Ty UNM UHYK LeHHOCTb. [leTen MOXHO pacnpege-
NNTb, NOMHTEPECOBAaBLUNCh, KTO KaKyl LLleHHOCTb DyaeT nsobpaxartb.

[vaakTnyecknin pasgaToyHbi NAKeT:

KoHBepThl ¢ pa3pe3aHHbIMU KapTUHKaMK, KaXkaasi U3 KOTOPbIX CUM-
BOSIM3NPYET OAHY U3 LEHHOCTEN (BCero 7).

Tabnuua ¢ LEeHHOCTSAMU U ONUCaHUAMN.

KapTo4kn KpacHOro n CUHero ueTa.

KapTo4kn 3eneHoro ugera.

KoHBepTbl ¢ BykBamu.

CMEJNOCTb

PABEHCTBO

PEWWUMMOCTb

BOOXHOBEHWE

CueHapuli ypoka Ornsi OCHO8HOU WKOJIbI

(5 — 8 knacchbi)

Tema ypoka: onuMnunckmue n napanuMnuncKkmne LLEHHOCTH.

Lenu ypoka:

— aktyanusauunsa nHhopmauum o XXII OnuMnnMnckmx 3aMMHUX urpax
n Xl NapannmMnunckux sMMHNX nrpax, UMerLLLencs y WKONbHUKOB;

— paclumpeHune npeactaBneHnn WKonbHMKoB o XXII OnnMnmnnckmx
3UMHUX urpax n Xl MNMNapanMMmnumncknx sSMMHUX Urpax;

— BKJTHOMEHME LWKOSIbHUKOB B aKTUBHOE OCBOEHWE CUCTEMbI OfIUM-
NMUACKUX U NapanUMMMNCKNX LEHHOCTEMN;

— YCTOMYMBLIE 3HAHUA U TMOHUMaHWE LUKONIbHUKAMWU LEHHOCTEN
OJIMMMUMUCKOro N NnapanuMnUMUCKoro ABuMxXeHus;

— BOBJIEYEHME YyYaLLMXCA B KOHKYPC Ha CO3faHue uaen Tanucma-
HoB Onumnuunckux n Mapanumnunckmnx nrp B Coumn — 2014 .

Tun ypoka: HTepakTMBHada opraHusaLlMoOHHO-4enoBasi urpa.

TexHnyeckoe n nHoe obecneyeHue:

* MyNbTUMEANNHBIA NPOEKTOP, KOMMbIOTEP, 3KPaH;

* AMOaKkTUyeckne matepuarnsi;

» BNaHKKN-3asBKN Ha y4acTue B KOHKYpCeE.

Cmpykmypa ypoka

1. AKTyanusauus uMetoLencs y yqyalmxcs nHgopmaumm o6 onmm-
NMUACKUX U NApPanUMIMNCKNX LEHHOCTSAX.

2. MoTuBauma y4yalmxca K aKTMBHOMY OCBOEHWIO HOBOW WHQOp-
Mauumn.

3. MNMpoBegeHmne opraHn3aunNoOHHO-4ENOBOWN UMPbI.
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4. O6obueHmne nonyyeHHon nHdopMauunu.

ColdepixaHue dessimenbHOCMU:

1. AKTyanusaums umerLienca y geten nHgpopmauyum ob onmmnui-
CKNX LEHHOCTSX.

[MpuMepHble BONPOCHI y4nTens:

— YT0 Bam n3BeCcTHO 06 OnNMMIUNCKUX urpax?

— C yem, Npexae Bcero, cBA3bIBAOT NOHATNE « ONUMMUNCKNE UTPbI»?

— 3HaeTe nu Bbl, 4TO B Coumn ByayT npoxoauTb He Tornbko Onunm-
nMNUckne nrpbl, HO 1 MNapanuunuickue? Obpatnte BHUMaHWE Ha CPOKU
NX NpoOBeaEHUS.

— YT0 Bbl 3HaeTe o [NapannMnUUcKux nrpax?

— Kak BbicTynuna poccunckaa cbopHasa Ha urpax 2010 r. B BaHky-
Bepe? CKonbko Meganen Mol nony4nnm? MoxeTte nn Bbl Ha3BaTb MMEHA
caMbIX SIPKMUX CNOPTCMEHOB?

— Kakumun Bngamm cnopta Bbl yBriekaetecb? Kakne 13 HasBaHHbIX
BaMW OTHOCATCA K ONIMMNUACKAM Bugam?

— CKOJIbKO ONUMMUNCKNX 3UMHUX BUOOB crnopTa?

* Bceeco 7 onumnutckux 3uMHUX eudoe criopma o Kraccuguka-
yuu MOK, ymo coomeemcmeyem 4ucrly Mexx0yHapoOHbIx chedepayudl.

JIbKHBIU criopm, KOHbKoBexHbIU criopm u 6obcriet densimcs Ha
oucyunnuHbl, mo ecmb nodsudsl. Bcezao ux 15.

* B Poccuu 6onee pacripocmpaHeHa 0pyaas Krnaccugpukauus — 15
gudos, komopble coomeemcmeaytom 15 HazgaHuUsIM Ha criatoe.

» Konnuyecmeo sudoe criopma, 8Kto4YeHHbIx 8 OnumMnutickue uepebl,
[MOCMOSIHHO pacmem.

» Tak, 8 rnocrieOHUe 200bl 8 ONUMMUUCKUU CMUCOK 8owrsiu ¢pu-
cmadin, wopm-mpek, cCHoy60opO.

Obpamume sHumaHue Ha cumeos1 OnuMnUUCKUX uegp: Nsmb Koneu,
CUMBOIU3UPYIOWUX M5IMb KOHMUHEHMO8.

Yuurtens:

— Mapanumnunckmnx 3MMHUX BUOOB crniopTa Bcero natb. B oTnunyne
OT OJSIMMIMUNCKUX, 3TU BUObI CopTa PerynmpyoTcsa He MeXayHapoaHbIMU
CMOPTUBHBLIMKU (hpeaepaumamMm, a HenocpencTtBeHHO MexayHapoaHbIM
napanMMnMMCcKnM KomuteTom. KMcknioyeHne coctaBngeT napanumnum-
CKUN KEPSIMHI Ha Konsickax, kotopbin perynupyet WCF (BcemupHasa de-
aepauns kepnudra). Obpatute BHUMaHWe Ha cumBon lNapanuMnunckmnx
urp (B NpaBOM BEPXHEM Yrfy): TP «arntoca» CUMBOJSIM3NPYHOT COOTBET-
CTBEHHO pasyM, TeNO U HecroMmneHHbln ayx. (Agitos (nat.) — «a aBura-
tocb». Micnonb3oBaHbl TpU Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIX LBeTa BO dona-
rax rocygapcrts mupa.

2. MoTnBauma LWKONbHUKOB K OCBOEHWNIO HOBOM MHGbOpMaLni.

Yuurtens:

— Kakne kayectBa Heobxoaumbl Ond TOro, 4YToObl 3aHMMaTbCS
crnopTom?

62



— MpuHumann nu yvyactme B copeBHoBaHunAx? Kto? Korpa? B ka-
KNX?

— Kakne kayectBa BaMm notpeboBanocb NposiBUTbL A9 TOro, YToobl
nobeguTb (N NpUHUMATL y4yacTue)?

— Bbl BepHO oTmevaeTe, 4To ONUMNUUCKNE Urpbl — 3TO HE TOJSTbKO
CMopT, HO N NPOSIBIIEHNE Ka4yeCTB Xapakrepa.

3. MNMpoBegeHne opraHn3aUNoOHHO-4ENOBOWN UPbI

Yuntens:

— Kak Mbl BbISICHUNW, OIMMMUUACKOE U NapanuMnUmnCKoe OBUXEHUE
BbIXOAUT Oaneko 3a pamku urp. Bce cnopTcMeHbl, KOTOpble BbICTynaroT
Ha Urpax nnm Tonbko TPEeHMpYOTCS, YTObbl Tyaa nonacTb, obnagatoT Ka-
yecTBaMun, KOTOPblE MOXHO OObeauMHUTb B PAL, KU3HEHHbIX NPUHLUMNOB.
OTU NPUHUUMNBLI Ha3bIBAOTCA ONIMMMNUACKUMN U NapanuMnUNCKUMN LieH-
HOCTAMM.

[MpunBeny HECKONbKO NPUMEPOB.

Bam n3BecTtHO ums aTon cnoptcmeHkn? MoxeTe 4To-HMOyab pac-
ckasaTb 00 3TOM YyenoBeke?

EcTtb BMObl cnopTa, B KOTOpbIX Poccma TpaauUMOHHO CuibHa: XO-
pollne TpeHepbl, cheuuarnbHble CTaAWMOHbIl, Lenada UCTopus 3amMeda-
TenbHbIX Nodben u T1.4. HO nMHorga npuxoguTcs co3gaBaTb UCTOPUKO MO-
ben c Hyna. Tak, EkaTepuHa UnoxuHa Bnepsble B uctopum Poccum Bbl-
urpana cepebpsaHyo Meganb B cHoybopae (napannesibHoM cnasnome) —
crnopTe, KoTopbi B Poccumn Tonbko passmBaeTcsa. OHa noctaBuna nepes
cobou uenb 1 caenana Bce, YTobbl ee 0obUTbCA. Tak OHa OENCTBYET He
TONbKO B CrOPTE, HO N B XXU3HW.

K 4emMy HYyXXHO CTPEMUTLCS, YTOObI 4OCTUraTb TaKUX pPe3ynbTaToB?
CoueTtaTb cTpemneHnue K nobeae, Tpygontobue, xxenaHme oceamBaTtb HO-
BOE, MOTU CBOUM NYTEM B CNOPTE, B XKU3HN?

Omeembl WKOJIbHUKOS.

Yuuntens:

— Kak Bbl NnoHMMaeTe gopasy «CTPEMUTLCS K COBEPLUEHCTBY»? YTO
3TO 3HA4YUT Ans Bac?

— KTO 3HaeT, Kak OHa 3BYYMT Ha aHIIMUCKOM?

Ha akpaHe nosiBnsietcs cnoso Excellence.

— Bbl 3HaeTe, 4TO B [lpeBHen [peunn BO BpemMsa onumnuag ocra-
HaBfMBanu BOWHbI, U cenvac ONIMMMNUMACKUIA CNOPT aKTUBHO UCMOSb3YyeT-
cs Ang nogaepXxaHus mupa.

B 1936 rogy Onumnuinckue nrpbl Npoxogunun B Haumctckon Ir'epma-
HUK. nTnep, pacuct, Bnagan B SipoCTb OT nobes YepHOKOXUX CropT-
cmeHoB. OgHako HeoxmgaHHo ans [utnepa Becb Mup obowna ¢oTo-
rpadoums Hemeukoro nerkoatneta Jlytua JloHra, koTopbln Beceno bontan
CO CBOMM YEPHOKOXUM COMNEPHUKOM — YeTblpEXKPATHbIM OSIUMMUNCKNM
yemnunoHoMm [bxeccn OyaHcom. OHM noapyxunuce Ha ONIMMNUACKUX Ur-
pax.

Kakue oTHoweHus mexay Hapogamu nponaraHgpyet Onumnnam?
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Omeemabl WKOIbHUKOS.

Yuurtens:

—VY Bac ectb Opys3bsa? lNlpuBeanTe npumepbl, KOrga HacTosiwune
Apy3bs MOMOrN BaMm.

Yuurtens:

— Kak 3By4nT noHATUE «apyxb6a» no-aHrnmmckn?

Ha akpaHe nosiBngeTcs crnoso Friendship.

— B cnopTte ecTtb Takon TepMuH Kak coanp nnen. KTo 3HaeT, Kak 3To
nepesoantca? (MectHas urpa.) 3TO 03HaAYaeT, YTO CNOPTCMEHbI LOSMKHbI
cobntogatb NpaBusia N COpeBHOBATLCA MeXay cOboM TONbLKO B YECTHOM
bopbbe, 6e3 nogHoxek 1 6e3 aonuHra (3anpeLeHHbIX NekapcTB).

Bot ewe oguH anusog: B 2001 rogy 3HaMeHUTbIN aMepuKaHCKUn
Benocuneaunct JIaHC ApMCTPOHT 3aMeTun nageHne cesoero 6nuxkanwero
conepHuka AHa Ynbpuxa, OBuralolerocs no3agn Hero, OCTaHOBUICS U
nogoXaarn, noka ToT CHOBa BoLlEeN B roHKY. [1ByMs rogamu nosxe Yrnbpux
oTBeTUIT ADMCTPOHTY TeM Xe. Kakoe kayeCTBO NposABUIIv COPTCMEHbI?

Omeembl WKOJIbHUKOS.

Yuurtens:

— Kak 3To kayeCcTBO 3BYYUT NO-aHINNCKN?

Ha akpaHe nosiBngaeTcs cnoBo Respect.

— OpfHa 13 ONIMMNUNACKUX LEHHOCTEN — YyBaXKeHNe — noapasymeBaeT
yBaXKeHue K MgsM 1 OKpyXatoLlen cpeae.

CnopT 1 oKpyxawLaa cpeda B3aMMoCBA3aHbl NOTOMY, YTO CropT
HYy)XX[0aeTCcs B Ka4eCTBEHHOW OKpYyXXatlolen cpene, a Takke rnoTomy, 4to
KpyrnHble CMOPTUBHbLIE MEPONPUATUS MOryT HeraTMBHO BO3L4EWCTBOBATb
Ha okpyxatwyto cpeny. Onumnunckne obbekTol — 2014 yacTUYHO co-
npukacarTca ¢ 0cobo oxpaHaemon npupoaHon Tepputopuen CounHCKo-
ro HauuoHanbHoro napka. Kak MmoxHo obeperatb npupoay Coun? (Om-
8embl WKOJIbHUKOS.)

A Kak no-aHrmuuckn 3ydaT cnosa «CnopT v okpyxawwasa cpe-
na»?

— Wtak, mbl ¢ Bamn cchopmynmpoBann Tpu LLEHHOCTU ONMMMMNNCKO-
ro asmxeHusa. laBante nx noBTopuM. A 4Tobbl Bbl 3aMOMHUNU UX NyYLLle,
AaBauTe Bblyuymm crioraH «[pyx6a, CoBepLUeHCTBO, YBaXeHne — LeHHO-
CTWN ONIMMIMUNCKOrO OBUXEHUSA!»

— [lobusaTbcs noben Bcerga Henerko. Mbl CErogHs yxxe roBopunu
0 nobegax Hawwux cnopTcMeHoB-napanuununues. Kak Bbl AymaeTe, Ka-
KMne KayectBa NMomornm um npeogonetb cebsa? LUKonbHUKU Ha3bigarom
2 — 3 Kayecmea.

Yuurtens:

— Kak HasblBaeTcs aTOT Bug cnoprta?

— Kak HasbiBaeTca 3T10T Bug cnopta? Bam 3Hakomo umsa — Upek
3apunos? B 17 net oH nonan B aBapuio 1 ocTancsa nHeanuagom (amny-
Tauma obeunx Hor). Yepes ABa roga nocrne Hec4acTbsa Havas 3aHMMaTbCA
nebkamn 1 bmatnoHoMm. CerogHsi OH YeTblpexkpaTHbIn YeMnuoH [lapa-
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nuMmnnnckmnx urp B BaHnkyeepe n nocon «Coun — 2014». Kakumn kadect-
BaMn HY>XHO obnagaTtb, YToObl caenaTtb NEpPBbIN Lar, Korga Bce BOKPYr
rOBOPAT O TOM, YTO y Tebs HeT waHcoB? (Cmennocme.)

Omeembl WKObHUKO8

Yuntens:

— KT0 13 pebaT Bawen LwKonbl NposiBU CMESIOCTb U B KaKOW CU-
Tyaunn?

Ha akpaHe nosensertca cnoso Courage.

—YT10 Takoe copeBHOBaHWe? Bbl npaBbl, 3TO OTOOP nyylwnx u3
BONbLIOro KonmyecTsa CNOPTCMEHOB, YYaCTHUKOB COpeBHOBaHMW. Ho B
Havane cobblTUs BCe HaxXoOATCA NPUMEPHO B OAMHAKOBLIX CTaApTOBbIX
ycnosusax. Kaxabi JOMKEH MMETb BO3MOXHOCTb NPOosiBUTb cebsa n fo-
BuTbCca ycnexa. Kak Bbl Ha3oBeTe NpUHUUM, YCIioBME, KOTOpoe obecne-
YUT OO BEKTUBHOCTL COPEBHOBAHUIN, UX cnpaBeannBocTb? (PageHcmeo.)

Omeemabl WKOMNbHUKO8

Yuntens:

— Korga u B cBS13M ¢ YeM Bbl BCNIOMUHAETE O paBeEHCTBE?

Ha akpaHe nosisnaeTcs cnoso Equality.

— 3HaeTe nn Bbl, YTO NapanuMmnunuckaa YyemnmoHka lNeknHa Onecs
BrnagbikuHa cmorna Bcero 3a nosnroga nocre TaXenon TpaBMbl (Noteps-
na pyKy) 3aHOBO Hay4YuTbCS MflaBaTb U B KOHLIE KOHLOB YCTaHOBUTbL MU-
pPOBOW NMapanuMnunuckum pekopa? Kakoe kadectBo e B 3TOM NOMOrno?
(Pewumocms.)

Omeemabl WKO/IbHUKOS.

Yuntens:

— KTo 13 Bawen wkonbl caMmbiri pewmntenbHbin? Cornacurtechb, 4YTo
PELMMOCTb CBfA3aHa C TakKMM KayeCTBOM, Kak OTBETCTBEHHOCTb, cuna
BOSIN. MOXHO NPUHATL PELLUEHNE, HO BaXXHO AOBECTU €ro OO BonsoLle-
HUs. Te cnopTCMEHbI-NapanMMnunLbl, O KOTOPbIX Mbl CEFO4HSA rOBOPUIN,
CyYMenn He TONbKO MPUHATb pelleHne, HO U criedoBaTb MOCTaBIIEHHOMN
uenn. (Pewumocme.)

— Kak Bbl OymaeTe, KakMe 4yBCTBa WCMbITbIBAKOT CMOPTCMEHbI-
napanuMnunLbl, KOTOpble camMmu CymMenn M3MeHUTb CBOK XU3Hb? Beab y
KaXKoro u3 HMX 3a nnevyamm — mecsupl, rogbl bonesHen, y MHOrmx ytpa-
Ta Bepbl B COOCTBEHHbIE BO3MOXHOCTM U cunbl. Ho oHM cymenn nobe-
AnTb cobCTBEHHbIE 6one3Hu, cTaTb NepBbiMU. (BOoxHogeHue.)

Omeemabl WKOIIbHUKOS.

Yyuntens:

— Korga 1 B cBAA3K C YeM Bbl BCNOMUHAETE O BAOXHOBEHUN?

Ha akpaHe nosiBnseTtcs cnoso Inspiration.

— WNTak, mbl ¢ Bamu copmynmposanu 4 LEeHHOCTU Napanumnum-
ckoro apwxkeHusi. [JaBante mx nosTtopuM. A 4TOGbl Bbl 3aMOMHUNN KX
nyJwe, nasante Bblydum cnoraH «Cmenoctb, PaBeHcTBO, PellMmocCTb,
BOooxHoBeHMe — LEHHOCTU NapanuMMMUCKOro ABMxXeHus!»
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— A Tenepb npegnaraw ycTpouTb HebornbLloe CcopeBHOBaAHME.
Pasgenutecb Ha ABe rpynnbl. Y KaXaoro M3 Bac €CTb KapTO4YkuM OBYX
LBETOB: KpaCHbIN LBET CUMBONU3NPYET OSNIMMMUNCKNE LIEHHOCTWU, a Cu-
HUM — napanuMmnuinckme. OgHa rpynna HasblBaeT LEHHOCTW, a apyrad
NoAHUMAaET KapTOo4Ky Toro upeTa, asmxeHusi. Komanga Ne 1 3agaet Bo-
npocbl 4O Tex nop, noka komanga Ne 2 He gonycTtut owmbok. NoTtom me-
HAOTCA ponsamu. [Nobeont Ta kKomaHga, kotopas He owunbetcsa. (Bapu-
aHT: €CInn LLKOJTIbHUKN CUOAT 3a napTamu, TO Kaxabl nocnegoBaTesibHO
Ha3biBaeT LUEHHOCTU, a COoCeaHUN paL pearupyeTt MOoAHATUEM KpPacCHOU
NI CUHEN KapTOYKM.)

AngakTndeckn matepuan: KapTovku ABYX LIBETOB

— A Tenepb onpegenMm camyro onepaTtmBHyr0 komaHay. KTo 6bIicT-
pee yragaeT Bce crnoea?

3. O606LeHne nony4YeHHOM NHdopMaLn.

Yuurtens:

— Urpbl — 310 He npocTo crnopT. A 3HA4YUT, U LLEHHOCTU UrP MOXHO
NPUMEHUTL HE TOSBbKO K NpodpeccnoHarnbHbiM CnopTcMeHaMm. HUKTO He
CTaHeT CrnopuTb, K NPUMEpPY, YTO PaBEHCTBO — 3TO XOPOLUO UMW YTO
apyxba genaet obuieHne NpUATHbIM U UHTepeCHbIM. M 4yeCcTHO npusHa-
€MCS, YTO HEMHOTO PELUNMOCTU HUKOMY eLLle He NoBpeauno.

OnuMmnunuckne n napanmMMmnUmMCKue LLIeHHOCTM MOMOoratT HaMm Hay-
YNTbCA O0OMBATLCA ycnexa M OCYLWEeCTBMATb HallM MeYTbl, OCTaBasCb B
rapMOHUK C COBON, C OKpYKaloLLMM MUPOM U APYTMMU JTIOObMN.

4. [lomawiHee 3agaHue.

Hannwwnte (MOXHO BMecTe C ApYy3bsMWU, pOAUTENAMMU) 3cce Ha Te-
MY ONTMMMAUNCKNX N NapariMMnNUACKUX LLEHHOCTEN, B3aMMOCBS3M criopTa 1
okpyxawwen cpeabl. OpraHM3ynTe BbICTaBKy dyoTorpadui npupoabl
Coun.

[vaakTnyecknin pasgaTodHbii NaKeT:
KapTo4kun KpacHoOro n cuHero userta.

CueHapuli ypoka Onss cmapwel wkosnbi(9—11 knacchbl)
Tema ypoka: onuMmnumnckme n napanumMnuncKkme LLEHHOCTH.

Lenu ypoka:

— aktyanusaumsa nHhopmauum o XXII OnuMnnnckmx 3aMMHUX urpax
n Xl MNapanmmMnnncknx sSMMHNX nrpax, UMerLLLencs y LWKONbHUKOB;

— pacwupeHnune npeacraBneHnn WkonbHnkoB o XXII Onumnmnckmnx
3UMHUX urpax n Xl MNMNapanMMmnumncknx sMMHUX Urpax;

— BKINIOYEHME LUKONbHUKOB B aKTMBHOE OCBOEHWE CUCTEMbI OfINM-
MUUCKUX U NapanUMnUNCKNX LEHHOCTEMN;

— YCTONYMBLIE 3HAHUA W MOHUMaHWE LIKOSIbHUKAMKU LEHHOCTEN
ONMMMMNUMNCKOro 1 NapanuMMnmMncKoro ABumxeHus.
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Tun ypoka: HTEpaKTUBHbLIN Ananor-obcyxaeHue.

TexHu4eckoe n Hoe obecneyeHme:

* MynbTUMEANWHBIA NPOEKTOP, KOMMbIOTEP, 3KPaH;

* Npe3eHTaums;

» BraHKM-3as1BKN Ha y4acTue B KOHKypcCe.

Cmpykmypa ypoka:

1. AKTyanusaumsa nMeroLencs y yvawmxcsa nipopmaumm o LeHHo-
CTSIX OSIMMMNUINCKOro 1 NapanMMnMnCKOro ABMKEHUS.

2. MoTvBaumsa y4almxca K akTMBHOMY OCBOEHWIO HOBOW WHQOp-
Mauuu.

3. Ananor-obecyxaeHue.

4. O6o6LieHne nonyyeHHoOn nHopMauuu.

ColdepxaHue desimennbHOCcMu

1. AKTyanusauus umeroencs y geten nHgopmaumm od onumnunm-
CKMX LIEHHOCTSX.

[MpMepHble BONPOCHI y4nTens:

— Y10 BamM n3BecTHO 06 ONMMNUNCKUX urpax?

— C yeM npexge Bcero cBA3bIBaOT NOHATUE «ONUMIUINCKME nrpbi»?

— 3HaeTte nv Bbl, 4TO B Counm OyayT npoxoauTb He Tonbko Onum-
NMUMNUCKMe urpel, HO 1 MNapanuunuickue?

—YT0 3HauuT lNapanumnunckne? O6paTuTe BHMMAaHME Ha CPOKU
npoBeaeHns urp.

— Yepes ckonbKo neT y Hac dyayT npoBOAMTbLCA Urpbl?

— Yem Bbl NNaHUpyeTe 3aHNMaTbCS B 3TO BpeMs?

— YT0 Bbl 3HaeTe o [NapanuMnUncKux nrpax?

— KTOo cmoTpen no teneBu3opy, Kak npoxogat [Napanumnuinckue
nrpbl?

— Y710 3anOMHUIOCL?

— CKOJIbKO ONUMMUNCKUX 3UMHUX BUAOOB crnopTa?

* Bceeo 7 onumnudckux 3uMHUX eudog criopma ro Kraccuguka-
uuu MOK, ymo coomeemcmeyem 4ucrly MexoyHapoOHbIx chedepayudl.
JIbKHBIU criopm, KOHbKOBGeXHbIU criopm u 6o6cniet Oensamcsi Ha Oucyu-
M7UHbI, Mo ecmb Moodeuokl. Bcezao ux 15.

* B Poccuu 6ornee pacripocmpaHeHa Opyaas Knaccugukayusi — 15
sudos, komopble coomgemcmeaytom 15 HazgaHuUsIM Ha criatoe.

» Konnuyecmeo sudoe criopma, eKno4YeHHbIx 8 OniumMrutickue uepebl,
MOCMOSIHHO pacmem.

» Tak, 8 rnocrnedHue 200bl 8 ONUMMUUCKUU CrUCOK eowsiu ¢hpu-
cmadrn, wopm-mpek, cHoybopd. Ymo ebl 3Haeme o ¢bpucmadne? O
wopm-mpeke? O cHoybopde?

Obpamume sHuUmaHue Ha cumeosi OnuMnuUUCKUX uzgp: nsimb Koseu,.
Umo oHu cumeonusupyrom? (B asaycme 1913 2o0a KybepmeH omme-
murn 8 «OnuMmnuickom pesroy, 4mo «ambriema bbina ebibpaHa, 4Ymobbi
npousnocmpuposame U rnpedcmasums MUupog8ou KoHzpecc 1914 2o0a:
name rnepersiemeHHbIX Koseu pasHbIX U8emoe — CUHe20, XeJlimoeo,
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4YepHO20, 3eJ/IEHO20 U KpaCcHO20 — roMeuw,eHbl Ha besiom riucme bymaau.
Amu name Koney, npedcmassisom rname Yyacmeu ceema, Komopble ce-
200HS1 3a80€e8aHbl OfIUMIMU3MOM, U Xesialom MpuHUMams coOpesHo8aHUs
300po8bs».)

— Mapanumnuinckmnx 3MMHUX BUOOB crniopTa Bcero natb. B oTnnyne
OT OJSIMMIMUNCKUX, 3TU BUObI CopTa PerynmpyoTcsa He MeXayHapoaHbIMU
CMOPTUBHBLIMKU (hpeaepaumamMm, a HenocpencTtBeHHO MexayHapoaHbIM
napanMMnUMCKUM KOMUTETOM. WICKNoYeHue cocTaBnseT napanumnmin-
CKUN KkepsivHr, koTopbin perynupyet WCF (BcemnpHas denepauns kep-
nuHra). ObpaTnte BHMUMaHWe Ha cumBon [MapanuMmnunckux urp (B npa-
BOM BEPXHEM Yriy): TpU arutoca CUMMBOSIM3NPYIOT COOTBETCTBEHHO pa-
3yM, Terio n HecrnomneHHbln ayx. (Agitos (nat.) — «a gBurarocby) Tpu
Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIX LUBETa BO doflarax rocyaapcts Mupa.

2. MoTmnBaumsa LWKONbHUKOB K OCBOEHWIO HOBOM MHGbOpMaLni.

— Kakumu Bngamu crnopta Bbl yBriekaeTecb? ECTb B BalleMm knacce
Te, KTO YXXe nNpodpeCCnoHarnbHO 3aHUMaeTCa CNopTOM U NNaHUpyeT CBoe
byayliee cBa3aTb CO CIOPTOM?

— Kakne kayecTtBa xapaktepa Heobxoanmbl ANsi TOro, YTobbl 3aHu-
MaTbCs CNOPTOM?

Bce o kadyectBa 06BHEANHAIOTCA B HEKOTOPbIE XXU3HEHHbIE MPUH-
LUnbl, cnegys KOTopbiM MOXHO A0BUTLCS ycrnexa n B COPTE, U B XXU3HW.
OTO LLEHHOCTN ONIMMMNNCKOro U NapasiMMnuUinCKoro ABMXEHUS.

3. NpoBeneHne guanora-gucnyta «LleHHOCTU ONMMMUIACKOro ABU-
XKEHUSA».

Yuurtens:

— Ecnu npoaHanusnpoBaTb OOCTUMXEHUS ydacTHMKOB Onuvmnuin-
CKMUX Urp, TO OBHapy>XMBaeTCs NOMOXUTENbHAS AMHAMUKA B UX MNoKasa-
Tenax. Hanpumep, nocmMoTpute gaHHble B Tabnuue pekopaos no 6ery Ha
100 meTpoB. Kaxgbi pe3ynbTaT, KaxeTcs, OOCTUTHYT Ha npegene 4ye-
NoBEYEeCKNX BO3MOXHOCTEW, B CTPEMIIEHMM OOCTUYb COBEpPLUEHCTBa B
BblOpaHHON OesaTenbHOCTU. Ho co BpeMeHeM OH NMpeBOCXOAUTCS aTne-
Tamu HOBOro rnokoneHus. Kak Bbl AymaeTe, nodemMy 4yernoBeyecTBo 6exuT
ObicTpee?

Ha akpaHe Tabnuua pekopgos B bere Ha 100 m.

— MoxHO nuM goctndb B 4eM-nNnbo coseplueHcTBa? Kak Bbl NOHM-
MaeTe LieHHOCTb «CoBepLUeHCTBO» ?

MexayHapoaHbIM OSIMMIUACKMM KOMUTETOM OHa TPaKTyeTCs Tak:
«lMNonHasa camooToava — Kak Ha CrOPTUBHOM apeHe, Tak U B XXMU3HWN. Peub
nOoeT He CTonbko 0 nobene, ckonbko o 6opbbe 3a OOCTMXKEHME NOCTaB-
NEeHHbIX Lueneun, npeogoneHnn ceday.

— COBpPEMEHHLIN MUP OTNANYaeTCca HEeCTabWUNbHOCTbLIO: MONUTUYe-
ckne amouumnmn, 3KOHOMUYECKNA KPU3MC — BCe 3TO 0oBycnoBnuBaeT 3a-
YacTylo Henpeackasyemble nocreactsnd. OnuMnunuckne urpbl U3Ha-
YasnibHO ObINN NPOEKTOM MUpa U YCTONYMBOrO passBuTus. Bam, KOHeYHO,
n3BecTHO, 4To B [lpeBHen [peuumn B nepuon nposeneHns OnNMMNUUCKnX
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Urp npekpawanncb BOMHbI. [onnTuka coTpyaHndecTBa, BHUMaHUS CTpaH
APYr K Apyry n cerogHs ABNSeTCs NpUopuTeTOM AN ONIMMMIUACKON CEMBM.

3HaeTe N Bbl, YTO B MUpe pasBmBaeTcs MHuumatmsa MexayHa-
poAHOro onumMnuiickoro komuteta ONMMMIMUNCKAA CONMMOAPHOCTb?
KakoBa ee muccus, uenn? Lens OnuMnunckon conmaapHoCT COCTOUT B
OoKasaHMn nomowm Bcem HaumoHarnbHbIM ONMUMMUACKAM KOMUTETaM
(HOK), npexpge Bcero B pasBMBaKOLLMXCA CTpaHax, C TeM 4YTOObl OHU
MOIN COBEPLUEHCTBOBATb COOCTBEHHbIE CTPYKTYpPbl BO MMS pa3BUTUSA
crnopTa B CBOUX CTpaHax.

— MNMogymanTe, Kakne nNpoekTbl MOXEeT peanu3oBbiBaTb OnuMmnum-
CKas CONMOapHOCTb, Kakne mepbl NpeanpuHuMaThb, YTobbl CNopT passu-
Basica BO Bcex cTpaHax. Kak M nomoub?

(Omeemal yHawjuxcs.)

Yuuntens:

— Bce Bawm npeanoXxeHus B pasnn4yHoOn CTeneHn peannudyemMbl npu
OAOHOM YCMOBWUK: €CIlN OHM ByayT OCYLLECTBNATLCSA COBMECTHO, C OMNOPOM
Ha TaKyl LLEHHOCTb OSIMMIMUNCKOro ABMXeHUSA, Kak Jpyxba.

— MNpuBenem ewe npumep. B 1936 rogy Onumnunckme urpbl npo-
Xoaunu B HauucTtckon epmaHun. 'utnep Bnagan B ApocTb OT noben
YEPHOKOXKNX cnopTtcmeHoB. OOHako HeoXuaaHHO ONnst HEero Becb MuUp
obowna dotorpadua Hemeukoro nerkoatneta Jlytua JloHra, koTopbIn
Beceno bonTtan co CBOMM YEPHOKOXMM COMEPHUKOM — YeTbIpeXKPaTHbIM
onuMnuncknm  vemnmoHomMm [Pxkeccn OyaHoM. OHKM MOOPYXKUUCH Ha
Onumnuunckmnx nrpax. Kakme oTHOLEHUA MeXay Hapodamu nponaraHau-
pyeT onMMnmam?

— UTtak, ueHHoctb «[pyxb6a» noHMMaeTcsa Kak NouUCK B3aUMOMOHU-
MaHna Mexay nogbMn 1 LenbiMyu Hapogamu, HECMOTPS Ha CYLLECTBYIO-
LLMe Mexay HUMKU pasnuyuns u pasHornacus.

— B cnopte ectb Takon TepmuH, Kak ganp nnen (Fair Play). KTo
3HaeT, KaK 3To nepeBoanTCAa? OTO O3HA4aeT, YTO CMOPTCMEHbl AOJTKHbI
cobnogaTtb npaBunia N COpeBHOBATLCA MeXAy cObor TONbLKO B YECTHOWM
bopbbe, 6e3 nogHoOXeK 1 6e3 fonnHra (3anpeLleHHbIX nekapcTs). Kak Bbl
OTHOCUTECb K 3TOM npobneme? Pacckaxute 06 aHTUOOMUHIOBLIX MNPO-
rpammax.

— 3HaeTe nn o nporpammax WADA?

WADA (BcemnpHoe aHTMAONMHIOBOE areHTCTBO, aHrf.) — He3aBu-
cMMasi opraHusaumsi, cosgaHHaa npu nogaepxke MexayHapoLHOro
onumnunckoro kommuteta (MOK). BAIOA 6bina ydpexgeHa 10 Hosi6ps
1999 r. B JlosaHHe, LLBenuapus, ona koopavHaumm 6opbbbl C NpUMeEHe-
Huem gonuHra B cnopte. B 2001 r. wrtab-kBaptupa BAOA nepeexana B
MoHpeansb, KaHaga. OcHoBHbIM gokymeHToM BALA gansetca Bcemup-
HbI aHTUAOMMHIOBLIA KOLAEKC, NOCNeAHAs pedakuma BCTynuna B cuny ¢
2009 roga. bopbba ¢ gonunHrom pernameHTupyetTcs MexayHapoaHbIMU
cTaHgapTamu.
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— Onumnnam npegnonaraet cobniogeHne MNpu3HaHHbIX npasun,
npasun YyecTHom urpbl. Kak Bbl chopmynmpyeTte aTy LEHHOCTb? (Yeaxe-
Hue.)

(Omeemab! WKOMbHUKOS.)

Yuurtens:

— Tak, Mbl ¢ Bamu cpopmynupoBanu Tpu LLEeHHOCTU ONMMMMNNCKO-
ro asmxeHud. [laBante nx nosTopuM. A 4Tobbl Bbl 3aMOMHUIIU NX Ny4LLe,
Bblyunm cnoraH «[pyx6a, CoBeplleHCTBO, YBaXeHuWe — LEeHHOCTU
Onumnuinckoro AmxeHus!»

— Bbl MOXeTe npmBecTu npuMmepbl NPOSIBNIEHUS] 9TUX LLIEHHOCTEN U3
CBOEW XU3HEHHOW NPaKTUKN?

— OgHa 13 ONIMMNUMACKUX LEHHOCTEN — YyBaXKeHNe — nogpasymeBaeT
yBaXKeHUE K N0OsM N OKpyXKatoLlen cpeae.

CnopT 1 okpyxatlwLasa cpega B3aMMocBA3aHbl NOTOMY, YTO CrOpPT
HYy)XX0aeTcs B Ka4eCTBEHHOW OKpYXaloLWen cpene, a Takke rnoTomy, 4to
KpyrHble CMOPTUBHLIE MEPOrNPUATUA MOryT HeraTMBHO BO3LOEWCTBOBATb
Ha okpyxatowyto cpeagy. OgHOBpEeMEHHO C BO3BEAEHUEM OJIUMMUMACKNX
00BbEKTOB, B ropofe MOAEPHUIMPYIOT AOPOrK, CTPOST OYUCTHbIE COOPY-
XXEeHUs, co30alT COBPEMEHHYIO cUCTeMY obpalleHnsa ¢ OTxo4amMu, BHe-
APSAIOT HaUnyyLwmne TexHonornmn, «3eneHble cTaHgapTbl» CTPOUTENbCTBA.
OprkomuteT «Coumn — 2014» paspaboTan aKOMOrM4yeckyo crpaTeruio.

BoT ocHOBHble HanpaBneHua akosnorndyeckon crpatermm «Coumn —
2014 x:

* Irpbl B rapMOHUK C NMPUpPOLOoWN,

* Irpbl 6e3 KNnuMaTUyeCcKnx N3MeHeHuMn,

* UIrpbl 6e3 0TX0408,

* VIrpbl npoceeLeHns.

UTo ewle HyxHO ans Toro, 4tobbl caenatb Coun LEHTPOM pasBu-
TUS criopTa U KYypopTOM MUPOBOIO YPOBHA?

Kak obecneuntb rapMmoHn4yHoe BKtoveHne Onumnuinckux u MNapa-
NMMMMOUNCKUX UIP B YHUKanbHY npupony Coun?

(Omeemabl WKOIIbHUKOS.)

Yuurtens:

— Mbl yxe roBopunu cerogHsi o Tom, 4to B Coun dyayt npoBoanTb-
ca v MNapanumnunckue urpsbl.

— Bbl 3HaeTe, Kak BbICTYNUIM HaLLM CNOPTCMEHbI-NapanMMnuiLbl B
BaHkyBepe?

(38 medarnel.)

— Pacckaxute o Hanbonee apknx nobeaax.

— Kakne kavecTBa NposiBUNM HalM CNOPTCMEHbI-NapannMnuinLbl B
aTOoM 6opbLbE?

— Bam 3Hakomo nmsa — Wpek 3apunos? B 17 net oH nonan B aBa-
pUI0 1 ocTancs uHeanngom (amnyTtauust obenx Hor). Yepes aea roga no-
Crne HecvacTbs Havan 3aHuMaTbcd nbbkamu n GnatnoHom. CerogHsa oH
YyeTblpexkpaTHbIn YeMnuoH [Mapanumnunckux urp B BaHkyBepe 1 nocon
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«Coun — 2014». Kaknmm kadyectsamu HyxxHO obnagaTb, 4TOObl caenatb
nepBbIN War, Korga Bce BOKPYr roBOPAT O TOM, YTO Yy Tebsa HeT waHCcoB?
(Cmenocme.)

— Kaknmun kayectBammn HyXHO obnagatb, 4TOObI caenatb NepBbIn
Liar, Korga Bce BOKPYr roBOpsAT O TOM, 4YTO y Tebs HeT waHcoB? (Cwme-
fiocme.)

(OTBeETHI yyawuxcs.)

Yuntens:

— Packponte noHaTMe «cmenoctb». Wcnone3ynte maTepuanol
cnavpa.

— Ycnex — 910 pesynbTaT OrpOMHbIX yCunumn, u obutbcs ero, ca-
MOpeann3oBaTbCs BCEM Hemnerko, ocobeHHO nasM C UHBANUOHOCTLIO.
B lNekuHe nocne MNMapanumnmMincknx urp KOpeHHbIM obpasom U3MEHUIOCh
OTHOLLEHNE K TakKuUM NoaaM — TaMm CyMenu cosgatb 6e3bapbepHyto cpe-
Ay, cTapasdcb obecneynTb paBHblE YCIOBUSA U BO3MOXHOCTU AS1S1 BCEX.
Kakum Bbl npeactaensiete cebe ropon, COOTBETCTBYHOLMIA CTaH4apTam
BceobLen oCTynHOCTN?

(Omeemnl yqauwjuxcs.)

Yuntens:

Mbl cenvac obcyxaanun paBeHCTBO BO3MOXHOCTEN B XXU3HW.

A 4TO Takoe paBeHCTBO B crniopTe?

OTO0 BTOpAasa LEHHOCTb NapanMMnmMmcKoro OBMXeHus:.

(Omeemel yHawjuxcs.)

Yuutens:

— 3HaeTe nn Bbl, YTO NapanuMmnunuckaa YyemnmoHka lNeknHa Onecs
BrnagblikuHa cmorna Bcero 3a nonroga nocrie TaKenon TpaBMbl (NoTeps-
na pyKy) HayuuTbCs nnaBaTb WM YCTAHOBUTb MWPOBOM MapasiMMnuinCcKum
pekopa? Kakoe ka4yecTBo en B 3TOM nomorno? (Pewumocms.)

(Omeemab! WKObHUKOS.)

Yuntens:

— Cornacurtecb, YTO peLIMMOCTb CBsi3aHa C TakMM KavyeCTBOM, Kak
OTBETCTBEHHOCTb, cuna Bosin. MOXHO NPUHATbL pelleHne, HO BaXXHO [O-
BECTW €ro 4o BONMoLwweHus. Te cnopTCMeHbI-NapasMMmnuimLbl, O KOTOPbIX
Mbl CErOZHA rOBOPUIN, CYMESNN He TOSMbKO MPUHATL peLleHne, HO U cre-
AoBaTb NocTaBneHHon uenu. (Pewumocms.)

— Bbl 3HaeTe 4TO-NnMGO 0 lpemun lMNapanMMnnMUcKoro BOOXHOBE-
HWA? OTOM Harpagbl yOOCTamMBalTCHA HE TOSbKO CMOPTCMEHbI, HO U Te,
KTO nomor um gobutbca nobepn (pogHble, 6nunskue, TpeHepbl, yunTtens).
BoT nctopmna amepukaHckoro ropHonbbkHuka ko TomnkuHca: «[locne
OKOHYaHNA cpedHen LWKONbl S, Kak U MHOrMe noapoCTKM, NiaHupoBan
CBOI XU3Hb. Bce nameHunocsk 23 aHBapa 1989 r. B Ty HOoub Mbl BMecTe
C Opy3baAMU exanu B MawunHe. BoauTtens okasancs nbaH, U Mbl nonanu B
cepbesHyto aBaputo. OgnH Mon gpyr nornb, Apyron AnuMTenbHOEe BpeMs
HaxoguTca B KoMme. MeHsa napanunsoBano Hwxe nosca. Mos xnsHeHHad
TpaeKkTopusi KpyTo nameHunaco. Llenn n meytsl 66151 paspyLleHbl B BO3-
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pacte 19 net. A yyBcTBOBanN ceds NUWHUM B 3TOM MUpe. YXoaun oT pe-
anbHOCTU C NMOMOLLLIO HAPKOTUKOB U ankorond. A noTepsin BOSIO K XKU3-
HK. Cenvac s 3Hato, 4To ecnu 6bl He NOoBbL, 3ab0Ta K NoaaepKKa Moen
MaTepu, s1 He Obin Obl XXNMB CErOgHSAY.

OTO TONbKO oAHa cyabba. A ux Toicauu... MNpemusa Mapanumnun-
CKOro BOOXHOBEHUS — 3TO MPU3HaHME 3acnyr TeX, KTO HUKorga He nony-
4MT CBOU COBCTBEHHbIE ONMMMUNCKME Medanu, HO caenan Bce ans Toro,
4YTOOblI 3TO CTano BO3MOXHbIM ANA Apyrux. [NpeTeHOeHTbl oTOMpatroTCA
Onumnuincknm komutetom CLUA, a obuiecTtBeHHOE rosiocoBaHue opra-
HW30BaHO Yepe3 CTpaHuLy ronocoBaHus Facebook. OTo nossonseT no-
ceTUTenaM NonyyYnTb MHAPOPMALIMIO O KaXXaon HoOMUHaumn Npemun 1 ro-
NocoOBaHMEM OTMETUTb CaMble BnevyaTndawwme U BOOXHOBALAWOLWME, NO
NX MHeHuo, cyabbbl. NMoceTntenn Takke MoryT NPoOKOMMEHTUPOBATb U
noAennTbCA UCTOPUSIMM U pasMblluieHnsMu ¢ apysbammn Facebook.
BooxHoBeHMe — elle ogHa LeHHOCTb MapannMnnnckoro ABuMxXeHUs.

— WNTak, mbl ¢ Bamn chopmMynupoBann YeTblpe LEHHOCTM napanum-
NMNCKoro ABwxeHua. [aBante nx noBTopuM. A 4TObbl Bbl 3aNOMHUAN UX
nyywe, Bblyymm crioraH «Cmernoctb, PaBeHCcTBO, PelwmnmocTtb, BaooxHo-
BEHME — LLleHHOCTWN NapanuMnumncKoro ABMKEHUs!»

O600LLeHne nNony4YeHHoOW nHpopmaumn.

Yuurtens:

Nrpbl — 3TO He NpOCTO CrnopT. A 3HAYUT, UX LLEHHOCTU MOXHO Npu-
MEHWTb He TONbKO K NpodeCCnOoHarnbHbIM COPTCMEHaM.

OnuMmnunuckne n napanmMMmnumMcKue LLleHHOCTM MOMOoralT HaMm Hay-
YNTbCA 0OMBATBLCA ycnexa M OCYLWEeCTBMATb HallKM MeYTbl, OCTaBasCb B
rapMOHUK C COBON, C OKpYKaloLLMM MUPOM U APYTMMU SIIOObMN.

4. [lomalwiHee 3agaHue.

HanuwunTe acce Ha TeMbI:

a) LleHHOoCTM onnMnunckoro u napannuMnumcKoro OABMKEHUS;

6) LleHHOCTM cropTa 1 OKpyXXatoLen cpeabl.

Paboune maTtepuans! ons yumtens.

1. MonHoe HaseaHne XXII Onumnuinckue 3nmHune urpbl n Xl Mapa-
nuMmnunnckme aumHue nrpbl 2014 roga B r. Coun.

2. Cpokun nposeaeHus XXII OnnMnmnckmx sSuMHUX urp:

— 7 — 23 dpespand 2014 roga — Xl NapanMMmnunckme suMHUE Urpbl;

— 7 —16 mapTta 2014 roga.

3. Naen n npuHumnsl Onumnunama.

«OnuMnnam — aTo pmnocodus XM3HU, NpeBosHocsAWwas n obbLean-
HAaoWwas B cbanaHCUMpoBaHHOE LEenoe KayecTtBa Tena, BOMM U pasyma.
Cmecb cnopTta € KynbTypon n obpasoBaHMEM — ONUMIMUNCKOE OABUXKe-
HWEe — CTPEMUTCA K co3gaHuo obpasa Xn3HW, OCHOBAHHOIO Ha pagoCTH,
CTPOSILLLENCA HA YCUINNAX, MPOCBETUTESTIbCKOM 3HAYEeHMN XOpoLlero npu-
Mepa W yBaXXeHUs1 YHMBepcasibHblX OCHOBOMOMNAarawwmx 3TUYECKUX
npuHUMnoB» («Onumnumnckaa xaptnsa», OCHOBHbIE MPUHUMNLI, NYHKT 1).
Npeto Onumnuama cdopmynupoBasn «oTel» COBPEMEHHbIX onumnuaz
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Moep oe KybepTeH B cBoeM goknage, npoyntaHHoMm B CopboHHe. Peyb
B HEM LWSIa O TOM, YTO MUP AOSIKEH 06beaMHUTBCA naeen CrnopTUBHOMO
COCTA3aHUSA, a MOSIoAeXb He OOrkKHa 3abbiBaTb O BENWKOW LIEHHOCTU
3gopoBbs. bep oe KybepTteH Buaen B cebe, npexae Bcero neparora.
Mo ero MHeHuIO, CNOPT AOSMKEH CTaTb YacTbio 0bpasoBaTenbHOro npo-
Lecca ans Kaxgoro MOSIo4oro 4YesioBeka, Tak XXe Kak Hayka, nutepaTtypa
N nckyccteo. Ero uenb cocrosina B TOM, 4YTOObI KyNbTUBMPOBATb rapMo-
HWYHOE BOCnuTaHue Tena u yma. OnuMmnunckme urpbl no3sonunm Kyoep-
TeHy nepefatb CBOM ObpasoBaTesSibHble KOHUENUUM MeXayHapoL4HON
obectBeHHOCTN. ONMMMNUNUCKOE ABWXEHWe npuaepXusaeTcs NpUHUK-
nos KybeprteHa. CerogHs c nomoulbd obpas3oBaHWA ONMMNU3M cTan
YHUBepcarbHbIM Yy4eHWEM, OCHOBaHHbIM Ha pyHAaMeHTarnbHbIX YernoBe-
YeCKMX LEeHHOCTSX.

4. LleHHOCTU OSIMMMMINCKOro 1 napanMMnunCcKoro OBMXeHus.

Onumnudckue yeHHocmu.

COBEPLWUEHCTBO — 310 nonHaa camooTgaya Kak Ha CropTUBHOW
apeHe, Tak U B XuU3HW. B OaHHOM crniydae pedb MOET He CTOSbKO
o TpuymdranoHon nobene, ckonbko 06 ynopHon Gopbbe 3a AOCTUXKEHME
nocTaBneHHbIX LUeneun, exeaHeBHOM npeoposieHnn cebsa — To ecTb
o CTPEMJIEHUU « coseplieHcTBy. Kaxpgoe ydeHue paccyxgaeTr 06
ngeanax un o cTtpemneHun Kk HuUM. Hanpumep, W. KaHT cuuTtan, 4yTto co-
BEPLLUEHCTBO MOXHO HaMTW U YyBUOETb TOMNbKO B UCKyccTBe. HO B KOHUE
19-ro Beka nosiBuUriacb gpyras Touka 3peHns: coBepLUEeHCTBa MOXHO 4OC-
TUYb Yepe3 (PU3NYECKy0 akTUBHOCTbI. COBEpLUIEeHCTBO B CrnopTe, Ha-
npumMep, NpoBo3rrnacun NOTOMCTBEHHbIM ABOPsHUH [bep ae KybepTteH.
A ero CoBpeMEeHHVKK, NpuaepXuBaBlLUMECS «NEeBbIX» B3rNAg0B, BbICTY-
nanu 3a maccoBoe «dusBocnutaHney. CerogHst Mbl 3HaeEM, YTO MMEHHO
C MaccoBOro cropta M HayMHaeTCca TO CaMoOe CTpeMsSieHMe K CcoBep-
LLIEHCTBY, KOTOPOE NPMBOOUT K OJSIMMMNUMACKUM pekopaam.

OPYXBA — 370 ogHa 13 rnaBHbIX YenoBe4veckux ueHHocTen. [na-
TOH CTaBun ApYXOy Bblle OCTalNbHbIX YerioBEYECKUX MPUBA3AHHOCTEN.
[py3bsa, roBopun oH, «ropasgo bnvke Apyr K gpyry, 4em mMatb U oTeuy.
Onumnuurckoe xe noHMMaHwe ApYyXObl OTHOCUTCH He TONbKO K MpuUBS-
3aHHOCTU Mexay OTAernbHbIMU MAbMU, a lWMpe — Mexay uerbiMu Ha-
pogamun n kynbtypamun. Cnopt — 3TO MHCTPYMEHT, KOTOPbLIA MomoraeT
HaNTW B3auUMOMOHWMaHWe Mexady noabMU U LUefibIMXU  Hapodamu.
A gpyxba B KOMaHZe nomoraeT AOCTUYb ydlero pesynbtaTa, 4eMm npo-
ctaa cymma Bcex yeunun. MOK cumtaet, yto Onumnunckne urpbl MoryT
N OOSTKHbI MOMOraTb paspeLLleHnio MexayHapoaHbIX KOHQMKTOB. LinTu-
pyem npesngeHta MOK >Kaka Porre: cnopT «He MOXeT cam no cebe oc-
TaHaBnMBaTb BOWHbI UNW NogAepXuBaTb MUP, HO €ro XXU3HEHHO BaXkHas
poSib 3akrn4yaeTca B TOM, 4YTOObl MOMOraTtb MOCTPOEHUID MNyyLlero
n 6onee MnpHoro mupax». C aTuMm cBA3aHa APEBHAS Tpaguumsa onnMnuin-
CKOro nepemupud, yxoaawas KopHAMuU B Urpbl aHTUYHOCTU U BO3POX-
neHHaa MOK B 1992 roay. Llenv onumnuinckoro nepemMmpus:
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» obecneunTb NpekpaLlleHne BoeHHbIX OeNCTBUM Ha nepuog Onum-
NMUACKNX UIP;

* HANaguTb KOHTaKTbl MexXay BpaxayllMMn CTOPOHaMM 4vepes
CropT;

* OKasaTb N'yMaHUTapHY NOMOLLb CTpaHaM, OXBa4Y€HHbLIM BOMHOM;

* CO30aTb «OKHO BO3MOXHOCTEN» AN 3aKNoYeHUs Mmupa.

CumMBON ONUMMMIACKOrO NepemMmpus — ronybka, TpaguuMOHHbIN 06-
pa3 Mupa, Ha (poHe NATU ronybbIX Konew U CTUNIM30BAHHOIO ONUMMUIA-
CKOro orHs. ONUMNUNUCKNA OrOHb NPU3BaH HECTU APYXOyY M 4yBCTBO Ay-
XOBHOrO eMHCTBaA B cepaua nogen Bo BCEM MUpe, a pasHOLBETHbIE
TOYKM Ha A3blkax NfiamMeHu CUMBOSIM3NPYIOT Noden (unn npencraBute-
nen) pasHblX pac 1 KynbTyp.

YBAXEHWE — aT10 yBaxeHue k cebe, cBoeMy Teny, yBaXeHue K
ApYrnMm, K oKpyxatowen cpege. B cnopte yBaxeHne — 3To cobniogeHue
npasun, cpeactso 6opbbbl MPOTUB UCMONb30OBAHMSA OOMUHIrA U OpYyrux
3rnoynoTpebneHnn. YBaxeHne K CONEpHUKY — UCKMYaeT UCMoNnb3oBa-
HME HECMOPTUBHbLIX CPEACTB LOCTMXKEHUS LiEenun.

HonuHr ctan cepbe3Hon npobnemon B 1980 — 1990 rr., u Ans
6opbbbl ¢ HUM B 1999 rogy ObINO co3gaHo cneumnanbHOE ONMUMMNNCKOE
areHtctBo — BAA (odumumansHein cant http://www.wada-ama.org/en/).
[na ewe Gonbwen He3aBUCMMOCTU N IPMEKTUBHOCTU AreHTcTBa €ero
lwtab-kBapTupa nepeexana B MoHpeanes B 2002 rogy. CUCTEMHbIN noAa-
XO[ cpasy e Aan cepbes3Hble pesynbTaThl — K NpuMepy, Oblnn BoisiBIe-
Hbl 310ynoTpebrieHns CnopTUBHLIX YMHOBHUKOB u3 [[IP, koTopble B
1980-x 6ykBanbHO «HakayMBanM» CBOWUX MNOLOMEYHbIX aHabonukamu.
MHorme crnopTcMeHbl, 0OCOBEHHO XEHLMHbI, NPUHMMAaBLUME 3TU npena-
paTbl, Ha BCIO XM3Hb OCTanucb MHBanugamu. M1 Bce aTo genanocb pagu
TOro, 4ytobbl NATHaguaTUMUNNMoHHaa [IP morna Ha paBHbIX CONEpHU-
YyaTb C TakuMun cnopTuBHbiMK aepxaBamu, kak CLUA n CCCP. lNoatomy
aeny o gonuHre ganu nokasaHus 6onee 300 atneToB n GbINK OCYXAEHbI
Hanbonee oano3Hble PYHKUMOHEpPLI. [MapanuMnuickne LeHHOCTU OCHO-
BaHbl HA UCTOPUM NaPanUMIMUNCKOro ABWXKEHUS, Tpaauumsax oanp nnemn
N MPUHLMNAX COCTA3aTEeSIbHOCTU. OTU LEHHOCTU anennmpytotT K 6opbbe
3a paBHble Mpasa, MHTerpaumio B COLMYM U caMmopeanu3auuio niogen ¢
MHBaNNOHOCTbLIO.

CMEJIOCTb — 3TO KaxgogHeBHOE npeoorieHue TpyaHOCTEMN,
BKNtoYeHne B 6opbOy 3a BbicLLME pesynbTaThl. ATO U BeccTpaluve nepes
NNLOM CMepPTU B CXBaTKe C NPOTMBHUKOM, M MPOCTO CMOCOOHOCTb Noa-
HATLCS HaZ4 CBOMMMW CTpaxamu paan obuwero 6nara unm ocyLlecTBneHns
NPUHATOrO peleHus. OTo gobpoaeTtens M BOWHA, U npodeccuoHana,
N rpaxkgaHnHa. 9TO OCHoBaHMe Ans yBaxeHud. CMenoctb cregyeT oT-
nnyaTb OT aBaHTIOpM3Ma 1 Be3paccyncTea, BeAb 3TO PUCK, KOTOPbI On-
paBaaH uenbto. MoXXHO JONro paccyXaaTb Ha TEMY TOro, YTO Takoe CcMe-
NoCTb B NapanuMMnMMckoMm KoHTekcte. OgHako OocTaTOYHO OAMH pas
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B3rNsiHyTb Ha Hanbonee aKCTpemarnbHble napanMMmnuiuckue Buabl cnop-
Ta, YTObObI 3TO NPOYYBCTBOBATb.

PABEHCTBO — a10 npexage Bcero paBeHCTBO BO3MOXHOCTEN t0-
aen ¢ mHBanuagHocTtblo. ObecneunBaeTca 6e3bapbepHoOn cpepon (crne-
uManbHbln TEPMUH) U OPYTMMU YCIOBUSIMUA WHTErpauumM WHBanuMaos B
oOLecTBo.

«PaBeHCTBO» ObINO OgHMM N3 NO3YHroB PpaHLy3CKON PEBOSTHOLMMN.
PaBeHCTBO BO3MOXHOCTEW, O KOTOPOM roBopunun dopaHuy3ckme pecny6b-
NUKaHubl, npegnonaraeT, YTO ycrnex 4esioBeka He LOSMKEH 3aBuUCeTb OT
ero 9THNUYECKOro, PESIMrMo3HOro 1 rlnaBHoe — CoumaribHOro nNponcxoxaie-
HUSA. ONUMNUNCKOE OBWMXEHNE U3HaYanbHO He BbIfI0 MPOHUKHYTO CTPEM-
NEeHMEM K paBEeHCTBY: JIMLLb NOCTEMNEHHO B HErO BOBJIEKASTUCH KEHLLNHBbI,
npeactaBuTenn 6eaHbIX CNOEB HaceneHud, fau pasHblX KynbTyp WU
pac.

B 1988 roay Obin caenaH 6onblUIOW War Bnepes K paBeHCTBY BO3-
MOXHOCTEN CMNOPTCMEHOB-ONIMMNUILEB W Napanuumnuiues. BrepBble
B uctopuu lMapanumnuinckme urpbl NpoBoAMSIUCL cpady nocrie Onum-
MUNCKNX — B TOM XK€ rOpoae N Ha TeX e obbeKTax.

PELWLMMOCTb - TO, 4TtO TpebyeTca OT artneTta-napanvmnuiua
B MHOIOKpaTHOM pa3mMepe AN JOCTMXKEeHUs pesynbTaTa.

Pewunmoctb He mewaeT ynbibateca Ockapy Mnuctopuycy — KXKHO-
adoprvKaHCKOMY BeryHy, KOTopbin yMyOpuncsa BbiurpaTb 3 30510TbIX Me-
aann Ha [MapanuMmnuinckux urpax B kateropuu T44 (amnyTtaumsa Horu
BblLLIE KOMeHa), nepeaBurasicb Ha AByx npotesax-«renapgax» (y Ockapa
amnyTupoBaHbl 06e Horn). Beca KOAP ¢ BonHeHuem crneguna 3a ero no-
NbITKON 3asBuUTb 06 yyacTum B Onumnuinckux urpax 2008 r. Becero 0,7
CEKyHA He fJanu emy cTaTb NepBbiM CMOPTCMEHOM C amnyTauMen Horw,
NpUHABLWKMM yvactne B OnuMmnunckux urpax. OgHako B ero pemnmMmocTu
HM Yy KOro B MMpe COMHeEHUN He ocTanocb.CTpaHndka o HEM B counarnb-
Houn ceTn Facebook: www.facebook.com/group.php?gid=28119914010

BOOXHOBEHWE — ato 1O, YTO noatankuBaeT K COOCTBEHHbIM
CBEPLUEHUAM WIIM KaK MUHMMYM BbI3blBaeT YYBCTBO COMPUYACTHOCTU
obwemy pgenctsy. BooxHoBeHne nepefaetcs OT aTneToB BCEM 3puTe-
nam.

OpgHako BOOXHOBEHWE HY)XHO He TOSIbKO 3pUTENsIM, HO M CaMuUM
atnetam. Tak, B 2010 rogy komnanusa O.C. Tanner (naptHep Onumnun-
ckoro komuteta CLUA) yuypeguna cneumaneHyto Harpagy — Paralympic
Inspiration Award, 4Tobbl BblpasnTb NOALEPXKKY BCEM TEM, KTO NoOMoraeT
cnopTcMeHam-napanuMmnuruuamM npeogoreBatb ceba n gobueartbea yc-
nexa: Ux TpeHepam, Bpayam, poaHbiM u 6nmnskum. Nobeantenen onpe-
AenawT Mogu, KOTopble FOfOCYT 3a UCTOPUID ycrnexa Ha CTpaHuyke
B Facebook http://www.facebook.com/octanner.appreciation. Harpaga
npeacrtaensgeT cobon namaTHOE KonbLo U3 3o5i0ota 583 npobbl. KcTtaTwy,
KaHagckoe HaceneHue aobunocb NpsSMon TpaHcnaumm MNapanMmnunckmnx
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urp B BaHKyBepe, kOTOpasi He npegnonaranacb — AaM XOoTenu BUAETb
N conepexmnBaTb aTneTaMm UMEHHO B MOMEHT COCTA3aHuM!

5. Bexn onMMnmMmnckoro n napanuMnunucKoro ABMKEHNS.

Onumnudckoe 0suxxeHue.

MexxayHapoaHbIA ONIMMMANNCKUIA KOMUTET OblfT OCcHOoBaH B 1894 r.
OgHMM 13 rnaBHbIX BOOXHOBUTESNEN BO30OHOBMNEHMA ApeBHUX Urp 6bin
dpaHuys, bapoH lNbep ge KybepTteH.

[Mocne npoBeneHuns nepsbix Arp B AdpuHax B 1896 rogy KybepTteH
ctan Npe3ngeHtom MOK 1 octaBanca Ha aton gormkHocTn 30 ner.

B 1924 r. B lamoHn cocTtosinucb nepsble 3uMHUE urpbl. Poccnn-
CKne crnopTCMeHbl BnepBble MNPUHANM ydactne B ONMMMUACKUX Urpax
1908 ropa B JloHOoOHe.

durypuct Hukonam [lNaHWH-KONTOMEHKWMH CTan nepBbIM OTEYecT-
BEHHbLIM OSIMMMUACKUM YEMMNOHOM.

Mocne pesontouun 1917 roga CoseTckaa Poccusa oTkasbiBanacbh
oT yyactma B OnmMmnuncknx urpax sniotb 4o 1951 roga.

B 1952 rogy Ha Wrpax B XenbCuUHKM TpuyMdarbHOe BO3BpalleHne
NPUHECNO HaM BTOPOE MECTO No Meaarnsm.

B 1994 rogy cbopHasa Poccum BrnepBble NpuHana ydactne B Urpax
OTAernbHO oT BbiBLwKX pecnybnvk CCCP.

lNapanumnutickoe 08UXEHUE.

B 1948 rogy Hemeukmn Bpad Jltogsur 'yTTMaHH, paboTarowum B
B6putaHckom rocnutane B CTtok-MaHgesune, opraHmM3oBan nepeble Urpbl
Ans nogen ¢ NnoBpexaeHUsiM1 onopHo-ABuraTensHoro annapara — «Ha-
umoHarnbHble CTok-MaHOeBUNbLCKME Urpbl 4S8 HBANMO0BY.

B 1952 rogy Ctok-MaHaeBunbCkue Urpbl NOAyYnsiv ctatyc Mexay-
HapOAHbIX.

B 1960 rogy npownu nepsble [Mapanumnunckne urpbl Ha ONUM-
MUNUCKNX CNOPTUBHBIX COOPYXXeHNAX B Pume.

3aTteM OT NpaKkTUKN eauHbIX COOPY>KeHUI ObINo peLleHo oTKasaTbCs.

B 1988 roay MNapanumnuuckune urpbl B Ceyne Bnepsble nocrie ne-
pepbiBa CHOBa NPOLUMN B TOM Xe ropofe U Ha TeX e COOPYXeHUAX, Ha
KOTOPbIX COpPEBHOBANUCbL onuMmnunubl.B Tom xe rogy TepmuH «[llapa-
NMMMMNUNCKNE UTpbl» BOLLES B ohunumansHoe ynotpebrieHne.

B 1989 rogy obpasoBaH MexayHapoaHbIi napanmMMnumicKum KoMm-
Ter.

C 2000 roga lMNMapanumnunckne n ONMMNUNCKNE Urpbl NPOBOASATCS
OOHUM U TEM >Xe OpraHn3aumMoHHbIM KoMUTETOM. OprkomuTteT «l1eknH —
2008» ObIn nepBbiM, KOTOPLIA U3HAYaNbHO 3aHANCA noarotoBkon Onum-
nuncknx u MNMapanuMnUncknx urp.

6. TanucmaHbl

Kaxgble Onumnuinckmne n MNMapanumnumnckue urpbl MeT CBOU Ta-
nncmanbl. MeaBexoHok Muwa «Onumnuaabl-80», NeKMHCcKne Becenble
TanucmaHbl B BUAE pbiOKK, NaHdbl, aHTUMNONbI, JTACTOYKM U OFIMMMNNCKO-
ro OroOHbKa — 9TO TO, YTO Ternepb WU3BECTHO BCeMy Mupy. TanucmaHbl
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CMOCOBCTBYIOT NOBBLILEHNIO NHTEPEeca U NMPUBMEYEHNI0 BHUMaHUS K KOH-
KpeTHbIM Urpam. Tpagmuma onmMnuUUCKNX TarimcMaHoB 3apoauniach elle
B 1972 roagy Ha Wrpax B MioHxeHe. Yalle Bcero opraHmsaTopbl rp 06b-
ABMAT opuLManbHbLIMU TanMcMaHaMmn ase purypkn. TanucmaHsl Urp B
BaHkyBepe — BbiMbILeHHbIe cywectBa Mura, Cymu, Kyatuu, 4ybm obpa-
3bl CMHTE3UPOBaHbI U3 HauMOHanbHbIX MUdoB. B JlIoHOoHe TanucmaHa-
MU CTanu AiBe ctasibHble Kannu YaHnok n Masgesunsn.

Paccuyumbieaem, 4ymo, 3Hasi c80U Kracc, C80UX Y4YEeHUKO8, 8bl
meopyecKkUu U MakcumasibHO 3ghhekmusHO nodoudeme K rpoeedeHUro
OfIUMMULCKO20 ypoKa.

[nasHbIMU e20 umozamu OO/MKHO cmamb YyC80EHUE WKOTbHUKaMU
U, KOHEYHO, camumu rnedazo2amMu 8Ccex cemu UeHHocmel, eocriumaHue
cmpemrieHUsi Kaxobili 0eHb Hedernu npoeodumes nod 3HaKoM OOHOU U3
HUX.

CueHapHble pa3paboTku negaroroB-opraHM3aToposB
obpasoBaTesibHbIX yYpexaeHun Hosropoaa no opraHusaumm
M NpoBeAeHUI0 MepPOonpPUATUN, NOCBALLEHHbIX ONMMMNUUCKUM Urpam

[MpencrtaBneHHble MaTepuanbl paspaboTanu negarorn-opraHu-
3atopbl Hoeropoaa CtagHukosa C.HO., KoHgpaTtbesa U.B.

1. CueHapuli omkpbimusi Manbix OnumMnuuckux uep

3By4yaT dhaHdapsbl: «BHMMaHue! Cniywante Bce!»

1-1 BeayLUMHK:

Hap ctagmuoHom petoT donarm,

BbixoguT MONO4OCTb M cuna Ha napag.

Bo cnaBy toHbIX Ha Bcex TpubyHax

[MpuBeTCTBUA U BbIMMESbI NAPAT.

2-1 BeAyLWwUN:

K mapwy-napagy npurotoBUTLCA NMOKOMaHOHO!

Ha Top)XeCTBeHHYI NUHENKY OTKpbITUS Manbix OnuMnMNUCKNX urp
larom mapuu!

3ByunT nobon mapl. KomaHgbl BbIXOAAT HA NIMHENKY U CTAHOBAT-
Csl Ha CBOE MECTO, 3apaHee onpefeneHHoe.

Ha WKONbHLIN OBOP BLIXOOAT COOPHbIE ONMUMMUACKME KOMaHAbI.
MepBbiMK nosiBNAOTCA cnoptcMeHnbl 10-ro knacca. B komaHae vayTt oT-
nn4yHble pebaTta — Byaywmne mactepa cnopta. OHKU roTOBbI K CEPbE3HOM
bopbbe.

A Ha UeHTpanbHYK [OOPOXKY BbIXOOAT COOpPHbIE KOMaHabl 8-x
knaccoB. KomaHabl cunbHbl gpyx6on n ctpemneHnem kK nobege. 3aech
MHOIFO SIPKMX CMOPTUBHLIX 3BE3O0YEK, KOTOpble CerogHs obsizatenbHO
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3aXryTcs Ha onuMnMMckom HebockroHe. [MpuBeTcTByeM 8-e Knaccbl u
BEPUM, YTO B UX KONUIKe ByaeT MHOXECTBO OfIMMMUACKMUX Harpag!

Ha Haw onuMmnuucknn ctaguoH BbIXOASAT 5-e knaccbl. XOTA OHU
noka mMarieHbKne, Ho pes3yrnbTaToB B CNOPTE AOCTUIN CEPbE3HbIX. 34eCb
nogpactarT onMMmnuinckue Hagexabl. [yctb Bam, pebsita, cerogHs no-
Be3er.

[MpnBeTCcTBYEM MMAALLMX YYACTHUKOB OSIMMNUAaAbl — HaLWNX BTOPO-
knaccHukoB. OHM yMHble, [o6pble, CNopTUBHbIE pebsaTa, U, KOHEYHO, UM
ynblbHeTca ypoaya. PebaTta o4eHb OTBETCTBEHHO FOTOBUITUCH K Urpam.
Bepum: apyxba n ctapaHme obsizatesnibHO NpuBeayT Bac K nobene.

Ha apeHy cTtaguMoHa BbIXOOSAT YYaCTHUKM MokasaTesibHbIX BbICTYM-
neHun 9-x , 6-x un 4-x knaccos. Llenyo Hegento oHW TwaTtenbHO roToBK-
nNCb K onnuMnMncknm urpam. Mbel 6narogapum 3a OTAWYHYKO NOATOTOBKY
n BepuM: y Bac byget Bce xopowo. CbopHas komaHaa 3TUX KnaccoB Ha-
CTpoeHa Tosibko Ha nobeny! XKenaem Bam cyacTfiMBbIX CTapTOB.

A Ha UeHTpanbHYK [OOPOXKY BbIXOOAT COOpPHbLIE KOMaHabl 6-X
knaccoB. CTpemneHue Kk nobege ob6s3aTefibHO NOMOXET UM ObITb B YMC-
ne nyywmx. 3gecb MHOro BEJSIMKOSIEMHbIX CMNOPTCMEHOB, KOTOPblE 3alln-
LLIAIOT Ha CNOPTUBHbBIX COPEBHOBAHUSX YeCTb Hawen wkosnbl. MNycTb ce-
rogHALWHUA OeHb byaeT ansg sac ygayHbim!

Ha ueHTpanbHyo OOPOXKY BbIXOAAT pebsTta 4-x knaccos. BcTtpe-
yaeM! JTO TBOpYECKME KMaCChbl, Knacchbl, KOTOpble ApyXaT CO CNOpPTOM.
30ecCb MHOro nogpacrarLmx cnopTcMeHoB. [pyxba nomMoxeT um oaep-
XaTb nobegbl! MNMpmnBeTcTByEM pebAaT, KOTOpblE caenanu Bce, YTobbl yc-
NEeLHO BbICTYNUTb Ha onnuMnuage.

OnuMmnuncknin  ctaanmoH BcTpedyaeT 7-e knaccbl. WX oTtnuyaet
apyx0ba, B3auMMoBbIpyyKka, cTpemrnieHne Kk nobege. CnopTCMEHbl 3TUX
KnaccoB opraHn3oBaHHbl, 4o06pbl, BHUMATENbHbI U Tpyaontobussl. Ha-
AeeMcsl, YTO 3TO MOMOXET UM B Bopbbe 3a onuMmnunckue Harpagp!.

A Ha ueHTpanbHOW OOpOXKe — 3 Knaccbl. 34eCb MHOM0O HHbIX
CNOPTCMEHOB — MPETEeHAEHTOB Ha onuMmnunckoe 3onoto. CbopHasa Ko-
MaHOa 3TUX KNaccoB AOCTOMHO nogrotoBunacb K ONUMNUACKUM Urpam.
A 3HauuT, BygeT ycnex. Hageemcs, 4yTo BepHasa gpyxba v B3anMOBbI-
pyyka nomMoryT um 6biTb nepsbiMu. Mbl BepuM B Bac, HalLm CMOPTCMEHDI.
YKenaem nobonblue Harpag BbiCLLEro JOCTOUHCTBA.

Cenyac onuMnNUUCKMA CTaguoH B3OpBETCS annogucmeHtamun. Ha
LeHTparbHOM OOPOXKe OeTn U poanTenn 1-x krnacco. CerogHsi OHU yxe
He MPOCTO OETU — OHWU YYEHUKW, NOSHOMNpPaBHble y4acTHUKM Onnumnuin-
ckux urp. lNMpusetctByem! lycTb Bam cerogHs ob6s3aTenbHO MNoOBE3ET.
Hagoeemcsa, 4To nepBbin CMOPTUBHbLIA Npa3gHUK Bam obsizaTernbHO 3a-
nomHuTcsa! XXenaem, 4ToObl cerogHsi Bbl MNOSyYUNIM NEPBblE LUKOSbHbIE
Harpaab!!

A Ha apeHy onMMMUUCKOro cTaguMoHa BbIXOOUT camMasi MHOroYMUcC-
neHHasa, nobumasa scemn donenblmkamm cbopHas KoMaHga ydnTenen.
OTO HeobObIKHOBEHHas KoMaHnga. 3gecb cobpaHbl He TONMbKO MacTtepa
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cnopTa, HO M TBOPYECKME, WHULMATUBHbLIE, BMOONEHHbIE B CBOE OENO
nogn. 3To ropaocTb Hawewn wkosnbl. Mbl 6narogapum cOOpHYO yunTe-
nen 3a B3aMMOMOHUMAaHWE, 3a POMAHTUKY HaLIMX Oen, 3a TO, YTO OHWU
BCerga Co CBOMMM Y4YeHMKamu. YBaxaemble yuntensa! XXenaem Bam
yAadHbIX CTapToB U nobegHbix domHuwen. MNycTb Bawa KnaccHas Konui-
Ka NOMoONHMUTCA ONUMIMUNCKUMWN Harpagamm BbiCLLEro 4OCTOUHCTBA. [pu-
BeTCTByeM COOpHYIO Halmx ydntenen!

Mapaa, cmupHo! PaBHeHue Ha donar! ®nar Maneix OnumMnunckmnx
urp BHecCTM!

dnar BHOCAT.

1-n Begywmn: O, cnopt! B Hawwm gHW 3ab60T 1 TpeBor Tbl Bcerga
Bpocaellb SpKMin Nyd, Thl NOpOXAaelb Hagexadbl, Tl obellaelb nobe-
Abl, K Tebe cTpeMnTcst YeNOBEYECTBO C YibloKoN!

2-n Beaywmn: O, cnopt! Hecewb Tl Mupy mup! Tbl MUPY BECHY
Hecewb! [obpyto opyxby Hecelb Tbl, CNOPT, BCeEM Hapogam. [aTb Ko-
ney Ha TBoeM dpriare o6beaMHAT MOMOAbIX, BHYLIAs UM BbICLUMIA 3aKOH
— 3aKOoH YecTn, gobpa n cnpaBeanIMBOCTH.

1-n Beaywmn: [laBante BepHEMCSA BCe BMECTe Ha ABaguaTb CTO-
neTun Hasag. Tyaa, roe nasypHbIMU BOSIHAMK MNreLweT Arenckoe Mope.
Tyna, roe nog 3HOMHBLIMWU JlydaMu KOXKHOMO CofHua 6riarocnosrieHHas
peunst cNUT Ha 3efeHbIX XOSIMax.

3By4nT hoHOorpamma TaHua «CupTtakmy.

Beixogat ®emnga, 6ornHa Huka, Nepakn. Mysbika cTuxaeT n ymorn-
KaeT.

demunaa:

B ctapuHy, B aHTU4HOM MUpE,

[1BaguaTtb NATb BEKOB Ha3ap,

lopoaa He Xunn B Mupe —

LLInn BonHon Ha 6paTa Gpar.

N mygpenwine pewmnu:

Ccopbl BeYHble CTpaLUHbI,

Mo>XHO B CMenocTu u cune

CocTtsa3aTbcAa 6e3 BOMHbI.

Mwup — 3akoH Onumnuagsbl.

N HUKTO He Mor NocMeTb

B 3TK gHM cknukaTtb oTpsabl,

XKeub gomMa n cesiTb CMepTb.

BornHsa Huka:

Myctb B Onumnuio npmnbyaer,

KTo oTBaXeH u cuneH,

[ns cpaxeHun MUpHbIX ByaeT

«[Monem 6osA» cTaanOH.

Bbin npocTon BEHOK 3eneHbIn

N3 onnBKOBbLIX BETBEN.

[paroueHHen HeT Harpabl
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Bcex BOMHCTBEHHbIX Llapen.

Mepakn:

[ToTOMY, 4TO He BoUTESb

[Mony4an BeHOK Takown,

A gocTonHbIn nobeanTenb

N nencrBuTensHO repon.

He xoTen oH ceaTb rope,

[Mob6exaeHHOMY rpo3ssi.

[ns Hero B CNOPTMBHOM cCrope

Bce conepHukn — gpysbs.

BHoBb 3BYy4nT dpoHOrpamma TaHua «CupTakmy, BbIXOAAT OEBYLLKM
B KOCcTioMax [peBHen Annagbl U TaHUYT TaHew, « CupTtakmy.

1-n BeaywWwmn:

Ha Bbicovaniwen B ['peunn rope Onumn,

UTo cTana ¢ 9TMx Nop CBALEHHON,

OroHb OT COJSTHEYHbIX JTy4en BO3HUK,

CTaB CMMBOMNOM UTrP HEOOLIKHOBEHHbIX,

A nydwmne Snnagbl TOM CbiHbI,

B cnopTtuBHbIX nogsurax Hanas 6eccmepTtbe,

ToT chakesi ONUMMNUNUCKUI NMPOHEeCNU

K Ham 4yepes cTpaHbl 1 ThicaveneTms!

demunaa:

A napto BaM OroHb CBALLEHHbIN,

XKenasa mupa n gobpa.

[MycTb ByaeT cMMBOSIOM Hagexabl

Mobena, pagocTb, TENnoTa.

CnopTcMmeHbl BHOCAT dhaken ¢ ONMMMUACKUM OrHEM M Berom npo-
HOCAT ero no BCeMy CTaanoHy.

2- BeayLwun:

OH Bcerga 6biBaeT pasHbin,

YanBUTENbHbLIN OrOHb:

brnegHo-xenTbIn, APKO-KpaCHbIN,

CWHMIA nnun 30n0TOMN.

Hy, a pa3 B 4yeThlpe roga

[lenom 3aHAT OH ApYrnMm:

B cuHem mope Hebocsoga

[MneweT napycom Tyrnm,

UT00 no3BaTtb Ha NpasgHUK CUNMbHbIX,

Cwmenbix, 4obnecTHbIX noaemn —

KpacHblX, XenTblX, YepHbIX, 6enbIx —

CblHOBEWN nnaHeTbl BCen,

Bcen nnaHeTbl go4vepen.

Beaywun: 3anomHnte, OnuMmnunckme urpbl — aTo gpyxoda, ynop-
CTBO, BOSis K nobene; aTo KpacuBbIN M YeCTHbIA cnopT. A CnopT — 3TO
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mup. Oa 3gpascTByOT nepsble Manble Onumnuninckne urpbl! Ypa! Ypal
Ypa!

(B Hebo BaneTalwT wWwapbl, UAyT MNOKasaTesnbHble BbICTYMNIEHMS
yyalLmnxcs LKosbl. )

Beayuwue: CyacTnusbIx CTapToB U NOGEAHbBIX (OUHMLLEN BaM.

CueHapul mMeponpusmusi «3akKpbimue 3UMHE20 Ce30Ha —
2010»

Ckomopoxu:

1-n: OTO BCex ABepen, 0TO BCEX BOPOT,

Bbixogu ckopen, Toponucek, Hapoa!

2-1n: [1oGpbI AeHb, rocTN aoporue,

>KOoaHHble, 3BaHble U XenaHHble!

1-1: Mbl pagbl roctam, Kak 4obpbiM BecTam!

Mol ckomopoxu! C Hamu nydlle BeCenUTbCA,

A 6e3 Hac nNpas3gHuK HUKyaa He rogutcs!

2-n: NMNogxoawn, YecTHOM Hapoa,

NHTepecHoe Bac xaeT!

MooxoauTe, TOPONUTECH,

Hawwn munele apysbs,

OTabixanTe, BECENUTECH.

30ecCb cKkyvyaTb HUKaK Henb34!

[Mpurnawaem Bcex rocten

K Ham Ha npa3gHuk nockopen!

Beaywmn: [oporne ppysbd, rmmHasus «WCTok» npuBeTcTBYET
BCeX cBoux rocten!

NMpa3gHuK, NOoCBAILLEHHbIN 3aKPbITUKD KaTKOB, obObsABNsAeTcs
OTKpPbITbIM!

1-n Ckomopox: lNornaan-ka, Hapog (ykasbiBaeT),

K Ham BecHa nget! lNossnseTca BecHa B sipkom nnaTtbe.

2-n Ckomopox: BecHa-kpacHa — roctb 605bLLOM, XOpPOLUMiA, npe-
YECTHBbIN.

1-n Ckomopox: Ha Hen nnaTbe HOBOE, HOBOE, HOBOE.

2-n Ckomopox: Tomy nnaTbio U LIEHbI HET,

BecHe kpacHon winem npuBerT.

1-n Ckomopox: 3apaBcTByn, BecHa-ronybylika, BecHa-kpacHa!

BecHa:

3apaBcTBYyNTE U Bbl, Noan obp.le!

A npuwna K BaMm ¢ pagocTbto

C BEnuKow MUmocTbIo,

Co NbHOM BbICOKUM,

C kopHeM rny6okum,

C xnebamu obmnbHbIMU

[la ¢ TpaByLUKON-MypaBYLLKOMW.
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2-A1 CKOMOPOX:

Jlrogn! BeneHo oo Bac

[loBecTn Takomn ykas,

3aroToBNeHHbIN cCaMon

Hawewn maTyLukon aumon

1-n ckomopox:

BoT ceBep, Ty4n HaroHss,

[oxHyn, 3aBbin, U BOT cama

Mpuwna BonwebHuua-3uma! (Mogasnsaetcs 3uma.)

3uma: Yto 970 BbI TYT? Pacwymenuce, paspesBunmcs?

BecHa: NoTpygmnack Tbl, 3nma-3umyLLKa, BCracTb,

[Toxo3anHn4ana, nopa n MHe MecTo ycTynaTb!

3uma:

AX, BOT Bbl Kak!

[a, a8 3uma — 6enasq, 6enas,

B none cHerom cesina-cesina.

Ckomopoxu:

A BecHa — KpacHasi, KpacHas,

ConHeyHas, AcHas, sicHas.

3uma:

A Bac cHerom BbIMOIO, BbIMOIO,

3a BOpOTa BbIFOHI0, BbIFOHHO!

Ckomopoxu:

MbI CHEXKOM YKPOEMCSl, 3eNeHb NOKPOEMCS.

ByneT elle kpawe Ha npocTopax Haux!

3uma:

Hy 4To Xe, cnopuTb 1 roBopuTb Bbl MacTtepa. Ho 6e3 605 4 He yc-
TYnsit0 CBOE MECTO.

Beaywmn: A gasante yctpoum 6ou! EcTb y Hac gobpsle monoa-
Ubl, KOTOpble FOTOBbI Cpa3nTbCs 3a npuxod BecHbl. A ecTb, KOoTopble
BCTaHYT Ha 3aWwuTy 3UMbI.

BcTpeuvainite, ons Bac BbiCTynaer...

Beaywwuin: Bot Buguwb, 3uma, BecHy-1o oTcToanm B 6oto!

3uma: Ecnu Bbl Tak XOTUTE HACTYNSEHUSI BECHbI, B MOCNEeAHUN pas
YCTPOI 4S5 Bac 3MMHMe 3abaBbl, a NPUMYT B HUX y4acTne Bce pebsaral

Beaywuin: PebsaTa, xotnte, 4tobbl BecHa npuwna? Toraa snepésn!
[Mokaxkem 3ume, kKakme Mbl noBkne u ymenble. (Ob6bACHAET npaswuna
NPOXOXAEHUS 3TaroB..)

CopeBHOBaHUA:

20 KoMmaHA opraHmnsaTopamu COpeBHOBaHMN 3apaHee genaTtcd Ha 5
NOTOKOB. [locrne TOpPXXEeCTBEHHOrO OTKPbITUS U XyOOXeCTBEHHOro npea-
CTaBNeHUs1 UCTopU4eCcKUn Knyd «HepHbln BENpPbY»:

1. KomaHgbl 1-ro notoka npoxogsitT OCHOBHOW 3Tan COPEBHOBAHWUN
«Becenble ctapTbl» Ha 6onbliom kaTke. KomaHgbl 2, 3, 4, 5-ro NOTOKOB
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HanpaBnAaAlTCA HA AOMOSNHUTENbHbIE COPEBHOBAHUS C ANeMeHTaMun Tpa-
AVWLUMOHHLIX HapodHbIX 3abaB, cCOrnacHo KOMaHOHOMY MapLupyTy, YKa-
3aHHOMY B MapLUPYTHbIX NUCTax (MapLpyTHbIE NINCTbI pas3garTca pyKo-
BOAUTENAM KOMaHg rnepeq HavaroM COpPeBHOBAHUM B AeHb COPEBHOBA-
HUN).

2. 3akoH4uB atan «Becensble ctapTbi» (10 — 15 MunH) komaHabl 1-ro
NoTOKa HaNpaBnAKTCA Ha OOMOMHUTENbHbIE COPEBHOBAHMSA MO MapLlupy-
TY, KOTOpble NPOAOSHKAT NPOXOANTL KOMaHabl 3, 4, 5-ro NOTOKOB, a KO-
MaHga 2-ro rnoToKa, COrfacHo nraHy, ykasaHHOMY B WMX MapLUpPYTHbIX
nucrtax, npebbiBaeT Ha BONbLLIOWN KaTOK AN y4acTusi B OCHOBHOM 3Tane
copeBHOBaHuA «Becenble cTapTbl»

[To aTON Xe KpyroBonm cucteme KomaHabl 3,4,5-ro noTtokos, CBOe-
BPEMEHHO Nponasi OOMNOSHUTENbHbIE COPEBHOBAHMUA, NOOAXOAAT HA OC-
HOBHOW 3Tan.

OnucaHue copeeHogaHul

«Becenble cTapbli».

OTan nNpoxoauT Ha GOnbLUOM KaTke Ha KOHbkax. B atan BxogaT 4
KOHKypca:

1. ber Ha KOHbkax 0O KOHyca u obpaTHO, nepefada actadeTbl Ka-
CaHWEM pPYKW.

2. ber 3amenkon, Nnepeaadva actaeTbl KaCaHNEM PYKN.

3. ber Ha kOHbkax C BeAEHMEM KIOLIKOW LWanbbl, nepegada acra-
deTbl — nepegaya KnroLLKN.

4. ber «[MapoBo3nMkom» (nNpoLleawmnin OUCTaHUUIO OO KOHyca BO3-
BpawaeTcsa obpaTHO, 3axBaTblBaeT O4YepeHOro yyYacTHMKa KoMaHgbl U
2-1 pa3 OHM NPOXOoAAT ANCTAHUMIO BOBOEM, 3aTEM BTPOEM U T.4.).

dononHutenbHble COPpeBHOBaHUA

Kaxgbln 9Tan gonosSiHUTENbHbLIX COPEBHOBAHM OLEHMBAETCs MO
GannbHOM cuUcTemMe, M KONMYeCcTBO HabpaHHbIX 6annoB BNUSIET HA UTO-
roBO€ MECTO KOMaHbl B OCHOBHOM COPEBHOBAHUMN.

4 koMaHAbl O4HOro NOTOKA, A0 UMK Nocne NPOXOXAEHUS OCHOBHbIX
COpPEBHOBaHM Ha «BOMbLUIOMY» KaTKe, MPOXOASAT N0 MapLlpyTy, COCTOSA-
wemy 13 natm vyacten. OgHa u3 HUx — «Becenble cTtapTbl» Ha «OOnb-
Wwom» KaTke. OcTanbHble YeTblpe YacTn MapLlpyTa OeNnsaTcsa Kaxgas Ha
2 9tana. K kaxxgomy atany ans COpeBHOBaHMN NOOXOAAT NO ABE KOMaH-
Obl U3 NOTOKa.

OnucaHue amanoe

B kakgom 4acTu KOHKypca oguH 3Tan KoMaHgHbIA, ApYron — nnd-
HOE NepPBEHCTBO.

Hacmsb |.

1. «[MeTywmnHbIe 60unx». [1BOE Y4aCTHUKOB U3 pa3HbIX KOMaHA, aep-
a COrHyTYK HOry OBYMSA pyKamu 3a CMMHOW W npbiras Ha gpyron Hore,
NbITalTCA BbIBECTU U3 paBHOBecus apyr gpyra. OueHmBaroTCcs nNo Konm-

&3



4YecTBY COMTbIX MPOTUBHUKOB. YYacTBOBaTb MOTYT KakK BCE YYaCTHUKK
KOMaHAbl MO ovepeaun, Tak U 0OMH y4aCTHUK BO BCeX BosiX.

2. «ToHKM Ha oneHAX». [1Boe y4aCTHUKOB M3 pasHbIX KOMaH[, ca-
AATCA B pasHble caHu. OcTanbHble WeCTb Y4aCTHMKOB Ha CKOPOCTb Ta-
WwaTt 3Tn caHu no kpyroson amctaHumm 100 meTtpos. OueHuBalTCSA Mo
HauMeHbLUeMY BPEMEHN.

Hacms II.

1. «lapb ropbi». [1BOe y4yaCTHMKOB M3 pasHbIX KOMaHZ MSArKAM
MeLLKaMU BbIBOLAT APYr Apyra n3 paBHOBECUS, CTOA Ha CHEXHOW ropke.
OueHunBaeTCcs Mo KONM4ecTBy COUTBLIX NPOTMBHMKOB. Y4acTBOBaTb MOryT
KakK BCe Y4aCTHMKM KOMaHAbl No oyepeaun, Tak U OAUH Y4acTHUK BO BCEX
Bosix.

2. «FOHKM Ha nbbkax». [1Boe y4aCTHMKOB N3 pa3HbIX KOMaHg BCTa-
0T Ha NbKK N AepXaT B pykax KOHEL, BEPEBKN, HE HaMaTbIBasi ee Ha py-
Ky. OcTanbHbl€ LWECTb YH4aCTHUKOB AepXaT B pyKax ApYron KOHel, BepeBs-
KW, CTOS1 OT NEPBbIX Yy4aCTHMKOB Ha paccTosHum 20 meTpoB. 3agaya Ko-
MaHbl: HE CX04s C MecCTa, NoATalLUUTb 3a BEPEBKY CBOEro y4yacTHUKa K
cebe.

Hacms Ill.

1. «Xopynu». Y4YaCTHUKM KOMaH npeogosieBatoT OUCTaHUMIO Ha
xooynsx no odyepeaun. B Tom mecte, roe yvyacTHMK KOMaHAbl ynan, ero
MeCTO 3aHuMaeT cnegyrowmn. OueHMBaeTcs paccTosiHue, NpouaeHHoe
BCen komangown. Kaxablh y4aCTHMK MMeeT MpaBo y4acTBOBaTb TOJSIbKO
OAMH pas.

2. «Penka». lNepeTarnBaHne kaHata. KoHKypc pasgensietcd Ha 8
TypoB. | Typ nepeTarMBaloT KaHaT ABOE YYAaCTHUKOB U3 pasHbIX KOMaHA,
Il Typ 4yeTBEpPO y4yacTHUKOB U3 pasHbix komaHg, VIl Typ — 16 yyacTHMKOB
13 pasHblx komaHa. OueHnBaeTcs No KonmyecTsy noben B Typax.

Hacmeb IV.

1. «[lpbIKOK C Tap3aHKU Ha AanbHOCTb». YYAaCTHUKM KOMaHA no
oyepeaun packadmBaroTcsl Ha cBO6OAHO BUCSLLEM KOHLE BEPEBKM U MNPbi-
ratoT, cTapascb ynetetb Kak MOXHO aanbwe. OueHuMBaeTcs LanbHOCTb
NpbbKKa.

2. «BoynuHr». Y4yacTHMKM KOMaH BbICTPaAMBAKOTCA Ha pasHbIX
Kpasx «Marloro» KaTka B LUepeHrv niuom apyr K gpyry. Ha katke pac-
cTaBneHbl Kernn. Y Kaxaoro y4acTHUKa B pyKkax Kntowka. 3agada y4vacT-
HMKOB: LWanbdbown conTb Kak MOXHO bonblie kernen. OueHnBaeTcs No Ko-
nnyecTBy COUTLIX KErnem n cKkopocTn ux comBaHus. MNopsagok npoxoxae-
HUS 3TanoB KaXaon KoMaHabl OyaeT ykaszaH B MapLUpPyTHOM JIUCTE.

2-A1 CKOMOPOX:

K Ham, ctoga, ckopee npocum!
[Mooxoawn, yectHown Hapoa!
LLleBenuTteckb, Toponutech —
[Mpa3gHuK Bcex ctoga 30BET!

84



Beaywmn: Hactano Bpemsi noaBectu UTOMM COpPEBHOBaHUN, MNO-
CBSILLLEHHbIX TOPXECTBEHHOMY 3aKPbITUIO 3MMHMX CMOPTMBHbLIX MioLa-
JOK.

CnoBo Ansa HarpaxgeHus npenoctasBnseTcs. ..

3uma: Monoaubl, pebaTa, nopagoBanu Bbl MEHS.

Yctynnio gopory BecHe.

[MpeemHuLy moto BecHy,

[MpumunTe € YecTbio!

OHa Bam conHue npuHecnal

[MpuBeT, BecHal

B cBou npaBa, BecHa, BCTynau

Mpupogon npaBuTb Ha4YNMHaK!

Beaywuin: Ha aTom Haw npasgHuk 3akoH4eH! [1o HoBbIX BCTpey!

FMaBHble NPUHLMMNbI NOArOTOBKU KOHKYPCOB

1. Be3onacHocTb. Bce atanbl 4omkHbl ObITb 3apaHee NpOTeCTU-
pOBaHbl Ha BbINOMIHUMOCTb M Be3onacHocTb. CHer Ha TeppuTopun aTana
AOMMKEH OblTb pacyulleH OT TBepAblX, KOSOLWNX, PEXYLUMX U FPA3HbIX
npeamMeToB (Takke HeobXoaAMMO NPOBepUTb, YTOObI NOAOBHLIX Npeame-
TOB He ObIflo B KApMaHax yyalmxcs).

2. Ce30HHOCTb. B 3nMHMe Buabl pasBnekaTerbHbIX CMOPTUBHbIX
COpPEBHOBAHUIN BKINOYAKOTCA OENCTBUA CMOPTUBHOIO Xapakrepa, HeBO3-
MOXHblE€ NEeTOM, T.e. CBA3aHHble C BO3MOXHOCTbIO 6e3onacHO nagartb,
npbiraTb C BbICOThI, CKOMb3UTb, BOPOTLCS.

3. KonnektnBusam. 1o BO3MOXHOCTW 3agaHne OOMKHO BbiTb opra-
HW30BaHO TakK, YTOOblI B HEM BbIfIV aKTUBHO 3aHATHI BCE YNEHbl KOMaHAabI.

4. AKTUBHOCTb AencTBUN. [TpakTMka nokasbiBaeT, YTO 3MMOW Ha
ynuue KoM@OopTHO MOXHO cebsa 4yBCTBOBaTb TOMbKO B ABWKEHUWN C Ha-
rpy3KOn.

5. CopeBHOBaTeNnbHOCTb. COpeBHOBaAHMA OOSMKHbI ObITb OpraHu-
30BaHbl Tak, YTOObl Ha 3Tane BbIMNOMHANM 3a4aHnsA cpa3y ABe KOMaHAbl.
YyacTHuKM, BUOSA OEWUCTBUS COMEpPHUKOB, OyayT MOTMBMPOBATLCHA Ha
nyyLwumn pesynbTar.

[ns BbINONHEHNSA NOCNeaHero npuHumMna Heobxoanma xepebbeBka
U pacnpegeneHne nap KoOMaHA, WHCTPYKTaX Cyden Ha aTtanax, CBA3b
Mexay atTanamu, Cyaenckoe coBellaHme ¢ npeacTaBUTensaMm KoMaHz.

HakaHyHe copeBHOBaHWM KOMaHAa rnony4vyaeT MapLUpyTHbIN NIUCT, B
KOTOPOM COAEPXUTCS rpadpuyecknn nnaH ¢ o4epenHOCTb MpoxXoxae-
HUSA aTanoB U Tabnuua pesynbtaToB. ONTUManNbHOE KONMYECTBO 3TanoB
5 — 6. OnTnmManbHOE BpeMsi KOMaHAbl Ha aTane 5 — 8 MUHYT.

1. MpbKKKM B ANUHY. B uensx 6esonacHocTu cyrpob «npbhKKoBas
siMa» OOJKEeH ObITb BbiCOTOM He MeHee 40 cM OT MOBEPXHOCTU pasbera
N perynsapHo obHOBAATLCA MNOcre Kaxaon koMmaHabl. [Npbbkkn ¢ pasbera
pekoMeHayeTCcs NPoBOAUTL C yyYalmmucsa ctapuwe 7-ro knacca. C ydva-
LMMMCH mnagLuero Bo3pacra 6esonacHee npoBoAMTb MPbIKKK C MeCTa.
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2. MapoBoO3UK Ha nbikax. Ha yeTblpe ANMHHbIE NbPKU MOHTUPYET-
CA MakCUManbHOE KONMMYECTBO MSATKUX KpenneHun. [1ee komaHabl no 5 —
10 4YenoBeK BCTAOT HAa 3TN NbBKM U NbITAOTCSA HaNeperoHkn NpeoaoneTb
anctaHumio 20 — 30 mMeTpoB. YYaCTHMKM KOMaHObl, KOMY He XBaTuUio
MECTa Ha NbbKaX, MayT KONMOHHOW Bnepeaun «JbDKHUKOB» AN paBHOBE-
cua. [na nyywero BbINOMHEHNS 3a4aHus ydacTHMKaMm TpebyeTtca natn B
HOTy NMOA CYET U AepXXaTbCs 3a Bnepean nayLimx.

3. Cyrpo6. KomaHabl 3a ycTaHOBMEHHOE BpeMS OOSMKHbI Npu no-
MOLLIM fionaT HarpecTu cyrpob Beile, YEM Y COMNEepPHUKOB.
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CopepxaHue

BcTtynnenue 3
NcTopus 4
Pycckui asbik 8
Hemeukun s3bik 11
AHIMNNCKUIN A3bIK 31
N306pasntenbHOe NCKYCCTBO 35
My3bika 40
"eorpadous 42

OnumMmnuinckoe ABMXEeHME B MNpaKTUKe BOCnuTaTenbHOM aeaTtenb- 48
HOCTM 0bpasoBaTesibHOro y4ypexaeHus
MNpunoxeHune 1 56
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