
Вопросы для начальной школы



Какое качество помогло легкоатлету Джосиа Тугване, бывшему уборщику,
оставить за спиной бедность и неграмотность и принести своей стране первую
золотую медаль в марафоне на Играх 1996 года?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Что привлекло представителей олимпийского движения к организованным
Людвигом Гуттманом спортивным соревнованиям для ветеранов Второй
мировой войны?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Когда выходят атлеты всех стран на церемонии открытия и закрытия
Олимпийских игр, они демонстрируют…

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какое качество помогло чемпиону Игр 2008 года Олесе Владыкиной всего за
полгода после тяжелой травмы целенаправленно и планомерно научиться плавать
по-новому и в конце концов установить мировой паралимпийский рекорд?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какая ценность подразумевает наше отношение не только к себе, людям, но и к
окружающей среде, к природе?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какая ценность проявляется в следж-хоккее? Это разновидность хоккея, где
игроки передвигаются на специальных санках, отталкиваясь руками. Санки для
следж-хоккея дают шанс победить в этой игре как полностью здоровому
человеку, так и человеку с парализованными ногами или даже без ног.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Что помогло Иреку Зарипову, который в 17 лет попал в аварию и остался
инвалидом? Несчастье не сломило его, и он начал заниматься лыжами и
биатлоном. А теперь он – четырехкратный чемпион Паралимпийских игр в
Ванкувере и посол «Сочи 2014».

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение  -
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Вопросы для основной школы



К чему нужно стремиться, чтобы стать величайшим борцом греко-римского стиля
XX века как Александр Карелин*?
*Трехкратный олимпийский чемпион в категории до 130 кг (1988, 1992, 1996), девятикратный чемпион
мира (1989—1991, 1993—1995, 1997—1999), двенадцатикратный чемпион Европы, серебряный призер
Олимпийских Игр 2000 года, чемпион мира среди юниоров 1988 года, 13-кратный чемпион СССР и России
1988—2001 гг. Он был знаменосцем сборной страны на открытии трех Олимпийских игр: 1988 — СССР, 1992
— СНГ, 1996 — России (следовательно, нес 3 разных флага). Международной федерацией любительской
борьбы (FILA) Александр Карелин был назван величайшим борцом греко-римского стиля XX века.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Что испытали миллионы зрителей по всему миру, когда во время прямой
трансляции церемонии открытия Паралимпийских игр в Пекине спортсмен,
которому выпала честь зажечь большой факел, передвигался на инвалидной
коляске? Чтобы подняться под купол, он вместе с коляской на специальном
блочном приспособлении поднимал себя на прямых руках туда, вверх, где был
расположен этот гигантский факел.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Когда в 1936 году на Играх в нацистской Германии немецкий легкоатлет Лутц
Лонг преодолел расовые предрассудки и обрел настоящего друга –
чернокожего чемпиона Джесси Оуэнса, он продемонстрировал…

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Что позволило американской велосипедистке Барбаре Бьюкен завоевать золото на
Играх в Пекине, несмотря на сложнейшую травму и внушительный возраст?
Барбаре было 52 года, когда она завоевала золото Пекина. В прошлом она была
профессиональной спортсменкой, членом национальной сборной США. После
несчастного случая на треке Барбара Бьюкен получила серьезную травму и
перенесла 5 операций на головном мозге.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какую олимпийскую ценность олицетворяет известный спортивный принцип
fair play?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какую ценность реализовало развитие горнолыжного спорта для инвалидов в
Европе после окончания Второй мировой войны, когда солдаты с
инвалидностью, вернувшиеся с фронта, стремились продолжить занятия
любимым спортом?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Олег Крецул был профессиональным дзюдоистом. Он готовился к Играм в
Атланте, но в результате автокатастрофы потерял зрение. Несмотря на это, в
Пекине Олег Крецул завоевал первое золото в истории российского
паралимпийского дзюдо. Что помогло Олегу не упасть духом?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Вопросы для старшей школы



Какое качество помогло легендарному вратарю трех победных олимпийских
турниров 1972, 1976 и 1984 годов Владиславу Третьяку войти в Зал хоккейной
славы в Торонто?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Что делает Паралимпийские игры вторыми крупнейшими спортивными
соревнованиями после Олимпийских игр?

С каждым годом число желающих участвовать в Паралимпийских играх
увеличивается. Если в 1960 году в Играх участвовало 400 атлетов из 23 стран, то
уже на Паралимпийских играх 2012 года в Лондоне выступит 4200 спортсменов
из 160 стран. За эти годы количество дисциплин по Паралимпийским видам
спорта выросло с 57 до 471.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какое качество проявил в 2001 году знаменитый велосипедист Лэнс Армстронг:
заметив падение своего ближайшего соперника Яна Ульриха, Армстронг
остановился и подождал, пока тот снова вошел в гонку? Важно отметить, что
двумя годами позже Ульрих ответил Армстронгу тем же.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какое качество позволило Михаилу Терентьеву после почти 10 лет лечения
вернуться в спорт, несмотря на ограничение физических возможностей? В 1986
году на соревнованиях в городе Кирове он получил тяжелую травму – был
сломан грудной отдел позвоночника.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Соблюдение правил не только во время соревнований, но и при подготовке к
ним без допинга относится к следующей ценности Олимпийского движения: …

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Стремление к чему двигало южноафриканским атлетом Оскаром Песториусом,
выступавшим на протезах ног, когда он отстоял свое право соревноваться с
полноценными бегунами на этапах Гран-при ИААФ?

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



Какое качество позволяет некоторым спортсменам с инвалидностью выходить
на старт олимпийских соревнований? 28-летняя пловчиха из ЮАР Натали Дю
Тойт, потерявшая ногу в автокатастрофе, и польская теннисистка Наталья
Партыка с врожденным дефектом правой руки принимали участие в
программе пекинской Олимпиады. Затем они выступили и на Паралимпиаде,
где каждая завоевала золотую медаль.

Дружба, 
Совершенство, 

Уважение –
ценности 

олимпийского
движения!

Смелость, 
Равенство, 

Решимость, 
Вдохновение –

ценности 
паралимпийского

движения!



СПАСИБО!


